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 مقدمه 

گ )تعالیم  گ 1563هایدلبر ال س فردریک سوم ، که از  لکتور شد ، به درخواست ا تهیهآلمان ( در شهر هایدلبر

جدید به عنوان ابزاری برای آموزش جوانان ،  تعالیمحکومت می کرد. این  بر ایالت فالب    1576تا  1559

اف در کلیساهای استان  ، و نوعی موعظهراهنمای  در  بی   چندین جناح پروتستان در فالب   در  متحد نامه  اعب 

ویسندگان نزاکاریاس اورسینوس و کاسپار اولویانوس به عنوان  از  قدیمی ، براساس سنت . نظر گرفته شده بود 

بود که زیر  دانشگاهدانان کشیشان و الهی، اما این پروژه در واقع کار تیمی از   یاد می شود  تعالیماین  همکاردر 

 به عنوان نویسنده اصلی تیم فعالیت می کرد و اولویانوس نقش  
ً
نظر خود فردریک بودند. اورسینوس احتمالا

ی داشت. این  گ تأیید شد. نسخه دوم  سازمان محلی کلیسا توسط یک  1563در ژانویه  تعالیمکمب  در هایدلبر

گ نب   لاتی    ، و ترجمه میو سوم آلمان  ، هر کدام با اضافات ک سخه سوم . نمنتشر شد همان سال در هایدلبر

ا قسمت یبه پنجاه و دو  اعتقادنامه ،در آنکه   تهیه شد، 1563نوامبر  15در تاری    خ  ب   کلیسای فال  به سفارش

ر بعد از ظهطی سال در مراسم عبادن   یک روز خداوند  هر  کهطوری   روزهای خداوند تقسیم شده بود، 

گ را در سال  تعالیمدورت  شورای محلی کلیسای . می شد یکشنبه توضیح داده  ، تصویب کرد  1619هایدلبر

اف نامه متحد جهان  کلیساهای اصلاح  آموزه خیلی زود  شده شد. این کتاب به بسیاری از زبانهای و اعب 

دوره اصلاحات  هآموز ستودن  ترین اروپانی ، آسیانی و آفریقانی ترجمه شده است و هنوز هم پرکاربردترین و 

 و لاتی   است. بیشب  منابع کتاب مقدس پاورق  شده در این ترجمه از 
وارد  عالیمتاولی   نسخه های آلمان 

 کلیسای اصلاح شده مسیحی تأیید شده است.   در  1975شورای دقیق آن توسط  زینششده است ، اما گ
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جم  سخن مب 

 انسانها فرصت
ی

ش ملکوت گد از این فرصت ها در جهت  نآید که بتوانهای بسیار زیادی پیش میدر زندگ سب 

لقدس آن را است که گاهی نیاز دارد با کمک روحهر انسان  پر از استعدادهای متعددی اخداوند استفاده کند. 

 بر جهان حکمران  کند و این بدین معن  است که انسان قابلیت .رویای خدا برای انسان این بود کهشکوفا کند 

دهد.  خواهد انجامه که خدا از او میانجام کارهای زیادی را دارد و کافیست به صدای خداوند گوش کند تا آنچ

د. استفاده کرد تا  حقب   کنم برای خداوند که از من  شکر می  این آموزش ها در اختیار همزبانانم قرار بگب 

اب ذکر هانی که در این کتمنابع پاسخ تعالیم مسیحیت است، اساسیهای ین کتاب شامل پرسش و پاسخا

 شده خود کتاب مقدس است و بصورت پاورق  در هر یک از سوالات آمده است . 

سی به شبان ندارند،می توانند بصورت خودآموز از این   از مزیت های این کتاب اینست که افرادی که دسب 

ند. تفاده کنند. کتاب اس  آمی   امید است کسان  که این کتاب را می خوانند برکت بگب 
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 ۱روز خداوند

 

 و مرگ چیست؟(پرسش: ۱
ی

 تنها تسلی شما در زندگ

 ،1اینکه من متعلق به خودم نیستمپاسخ: 

 و مرگ
ی

 3ی وفادارم عیسی مسیح است. ، متعلق به نجات دهنده2ولی بدن و روحم در زندگ

 ،4ی گناهان مرا با خون گرانبهای خود پرداخت کرده استهمه او بهای

 5. و مرا از سلطه شیطان رها کرده است

 6کندچنان محافظت میاو همچنی   مرا 

 ؛7افتدنیم تار مونی از سرم بر زمی   نمیکه بدون خواست پدر آسما

 8ای نجات من کار کنند. بایست همه چب   باهم بر در واقع ،می

 ابدی عطا خواهد فرمو به من که   9دهدالقدوس خود اطمینان میروحبنابراین او با 
ی

 10د. زندگ

 

 ۲۰و ۱۹آیه  ۶اول قرنتیان باب (۱)

 ۹تا ۷آیه ۱۴رومیان باب(۲)

 ۱۴آیه ۲تیتوس باب؛ ۳2آیه  ۳اول قرنتیان باب(۳)

س باب (۴)  (۲آیه ۲؛باب ۷آیه ۱اول یوحنا )باب ؛ ۱۹و۱۸آیه  ۱اول پب 

انیان باب؛ ۳۶تا۳۴آیه  ۸یوحنا باب (۵)  ۸آیه ۳اول یوحنا باب ؛۱۵و۱۴آیه  ۲عبر

  (؛۳۰تا  ۲۷آیه ۱۰باب و  ۳۹،۴۰آیه  ۶یوحنا )باب(۶)

س باب ۳آیه ۳دوم تسالونیکیان باب  ۵آیه  ۱؛اول پب 

 ۱۸تا ۱۶آیه  ۲۱لوقا باب  ؛۳۱تا  ۲۹آیه۱۰من  باب (۷)

 ۲۸آیه ۸رومیان باب (۸)

 ۱۴و۱۳آیه  ۱افسسیان باب ؛۵آیه ۵بابو  ۲۲و۲۱آیه ۱قرنتیان باب ؛دوم ۱۵و ۱۶آیه ۸رومیان باب  (۹)

 ۳آیه  ۳اول یوحنا باب  ؛۱۴آیه  ۸رومیان باب (۱۰)

 

 و مرگ در لذت این آسایش چه باید بدانید؟(پرسش: 2
ی

 برای زندگ

:  پاسخ:   سه چب  
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 من چقدر بزرگ است؛اول،
ی

 1گناه و آلودگ

              2شوم؟ خلاصتوانم از بار گناهانم دوم،من چگونه می

 3توانم برای چنی   نجان  سپاسگزار خدا باشم؟سوم،چگونه می

 

 ۱۰آیه  ۱؛اول یوحنا باب ۹،۱۰آیه  ۳رومیان باب (۱)

 ۴۳آیه  ۱۰باب و ۱۲آیه ۴؛اعمال رسولان باب ۳آیه  ۱۷یوحنا باب(۲)

س باب  ؛اول۱۰تا  ۸آیه  ۵افسسیان باب  ؛۱۳آیه  ۶رومیان باب  ؛۱۶آیه  ۵من  باب (۳)  ۱۰و۹آیه  ۲پب 

 _______________________ 

 گناه و فلاکتاول:  بخش

 ۲روز خداوند

 

 شوید؟خود می فلاکتز کجا متوجه گناه و ا : (پرسش۳

یعت و قانون خد پاسخ:   1ا به من می گوید. سرر

 

 ۲۵تا ۷آیه  ۷بابو  ۲۰آیه  ۳رومیان باب (1)

 

ی(پرسش۴  دهد؟عت و قانون خدا به ما چه حکمی می:سرر

 آموزد: به طور خلاصه به ما می ۲۲من  بابپاسخ:مسیح در 

 1خداوند را كه خدای توست، با تمام قلب و جان و عقل خود دوست داشته باش. »

 خود را دوست بدار، 
ٔ
ین دستور خداست. دومی   دستور مهم نب   مانند اولی است: همسايه اين اولی   و مهمب 

اگر  شود و مام احكام خدا و گفتار انبیا در اين دو حكم خلاصه میداری.تبه همان اندازه كه خود را دوست می
 2«ايد. شما اين دو را انجام دهيد، در واقع همه را انجام داده

 

 ۵آیه  ۶تثنیه باب (۱)

 ۱۸آیه  ۱۹لاویان باب (۲)
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 توانید همه ی اینها را بطور کامل نگهدارید؟:آیا می(پرسش۵

 1نه، پاسخ: 

 تمایل دارم از 
ً
 2خدا و همسایه متنفر باشم.  من ذاتا

 

 10و 8آیه  ۱اول یوحنا باب ؛۲۳٫۱۰آیه  ۳رومیان باب(۱)

؛افسسیان ۷آیه  ۸بابو  ۲۳آیه  ۷بابمیان ؛رو ۹آیه  ۱۷ارمیا باب ؛۲۱آیه  ۸باب و  ۵آیه  ۶بابپیدایش (۲)
 ۳آیه  ۳تیتوس باب  ؛۳آیه  ۲باب 

 __________________ 

 ۳روز خداوند

 

ور و کج اندیش آفرید؟این:آیا خدا ، انسان را پرسش(۶  چنی   سرر

، تا او به درسن  3، یعن  مقدس و درستکار واقعی2و شبیه خودش آفرید1پاسخ:نه،برعکس،خدا انسان را نیکو
 ، از صمیم قلب او را دوست بدارد،4خدای خالق خود را بشناسد

 کند. 
ی

 5و برای جلال و ستایش او در برکت ابدی با او زندگ

 

  31 آیه ۱پیدایش باب (۱)

 ۲۷و۲۶آیه  ۱پیدایش باب (۲)

 ۲۴آیه  ۴افسسیان باب (۳)

 ۱۰آیه  ۳کولسیان باب(۴)

 ۸باب  مزامب  (۵)

 

 :پس طبیعت فاسد انسان از کجا آمده است؟( پرسش۷

 1والدین ما،آدم و حوا در باغ عدن.  پاسخ:از سقوط و نافرمان  اولیه

 2،شده استاز آنجاست که طبیعت ما بسیار فاسد 

 ۳. ایمر گناه آبسی   شده و در گناه به دنیا آمدهکه همه ما د
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 ۳پیدایش باب (۱)

 ۱۹و ۱۸و ۱۲آیه ۵رومیان باب (۲)

 ۵آیه ۵۱مزامب  باب(۳)

 

 قادر به انجام کار  اما : (پرسش۸
ً
ا تمایل ههای خوب نیستیم و فقط به همه بدیما آنقدر فاسد هستیم که کلا

 داریم؟

 2. اینکه با روح خدا دوباره متولد شویممگر 1پاسخ:بله،

 

  ۲۱آیه ۸؛باب۵آیه ۶باب پیدایش(۱)

 ۵تا ۳آیه  ۳یوحنا باب (۲)

 _____________________ 

 ۴روز خداوند

 

یعت نیستیم ،ظلم نمیب اما آیا خدا به ما که قادر  سوال:  (۹  کند؟ه انجام حکم سرر

 . 1که قادر به انجام آن است  ای آفریدهرا بگونهپاسخ:نه، زیرا خداوند انسان 

 . 4این هدایا را از خود و نسل های بعدی ربود3، در نافرمان  عمدی2اما انسان ، با وسوسه شیطان 

 

 ۳۱آیه  ۱پیدایش باب (۱)

 14و  13آیه  ۲اول تیموتائوس باب  ؛۴۴آیه  ۸یوحنا باب  ؛۱۳آیه  ۳پیدایش باب (۲)

 ۶آیه ۳پیدایش باب (۳)

 ۱۹و۱۸و۱۲آیه ۵رومیان باب (۴)

 

 :آیا خدا اجازه خواهد داد چنی   نافرمان  و خیانن  بدون مجازات باق  بماند؟(پرسش۱۰

 نه.  پاسخ: 
ً
 قطعا

ا را با بنابراین او آنه  او به شدت از گناه اولیه ما )گناه آدم و حوا(و همچنی   گناهان فردی ما ناراض  است. 
 . 1خواهد کردیک قضاوت عادلانه هم اکنون و هم تا ابد مجازات 

 : 2همانطور که او اعلام فرموده است
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، كسان  كه می“ يعت نجات يابند، زير لعنت خدا قرار دارند؛ همچنی    اجرای دستورهای سرر
ٔ
خواهند بوسيله

يعت را بشكند. ملعون باد كسی كه حن  يكی از »زيرا در تورات چنی   آمده است:   ”«دستورهای كتاب سرر

 

 ؛۲آیه  ۱ناحوم باب  ؛۶تا ۴آیه  ۵مزامب  باب  ؛۷آیه  ۳۴خروج باب  ؛۷۱آیه  ۱پیدایش باب(۱)

انیان باب ۶آیه  ۵؛افسسیان باب ۱۲آیه ۵؛باب۱۸آیه  ۱رومیان باب   ۲۷آیه  ۹؛عبر

 ۲۶آیه ۲۷تثنیه باب (۲)

 

 نیست؟هم مهربان  اما آیا خدا : (پرسش۱۱

 مهربان است پاسخ: 
ً
 . 2اما عادل هم هست، 1خدا واقعا

کند که گناهی که در برابر عالی ترین عظمت خداوند انجام شده است نب   با شدیدترین می عدالت او ایجاب
 . 3مجازات ، یعن  مجازات ابدی ، جسم و روح انجام شود

 

 ۹و ۸آیه  ۱۰۳مزامب  باب  ؛۶،۷آیه  ۳۴باب ؛ ۶آیه  ۲۰باب  خروج(۱)

انیان باب  ؛۶تا ۴آیه  ۵ باب مزامب   ؛۱۱تا ۹آیه  ۷تثنیه باب  ؛۷آیه  ۳۴؛باب۵آیه ۲۰خروج باب (۲)  31و۳۰آیه  ۱۰عبر

 ۴۶و۴۵آیه  ۲۵من  باب  (۳)

 _______________ 

 دوم: رهانی  بخش

  5روز خداوند 

 

 :طبق قضاوت عادلانه خداوند ، ما مستحق مجازات دنیوی و ابدی هستیم.  پرسش(12

یم؟پیدا کنیم و مورد لطف خدا قرار    توانیم از این مجازات نجاتچگونه می    گب 

 1خواهد که عدالت او اجرا شود. خدا میپاسخ : 

 2بنابراین خود ما یا فرد دیگری باید بهای آن را بطور کامل پرداخت کند .  

 

 11تا  1آیه  2؛ رومیان باب  7آیه  23باب  ؛5آیه  20خروج باب (1)

 4و3آیه  8؛ رومیان باب 11آیه  53اشعیا باب (2)
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دازیم؟توانیم خودم: آیا میپرسش (13  ان این بها را ببر

 نه. 
ً
 پاسخ : قطعا

 1دهیم. روز مقدار بدهی خود را افزایش میدر واقع ما هر 

 

 5و4آیه  2؛رومیان باب 12آیه  6؛من  باب 3آیه  130مزامب  باب (1)

 

دازد؟  تواند این بدهیخلوق دیگری می: آیا م پرسش(14  ما را ببر

 پاسخ : نه. 

ی  ،قبل از هر چب  

 1هیچ مخلوق  را به خاطر گناه انسان مجازات نخواهد کرد.  خدا   

 ،اینوعلاوه بر 

 2هیچ موجودی نمی تواند غضب ابدی خدا علیه گناه را تحمل کند و دیگران را از آن نجات دهد.  

 

انیان باب 20و4آیه  18حزقیال باب (1)  18تا  14آیه  2؛ عبر

 3 آیه 130؛باب 9تا  7آیه  49مزامب  باب (2)

 ای باشیم؟: پس به دنبال چه نوع واسطه و نجات دهنده پرسش(15

 است ، 2و درستکار1پاسخ : کسی که یک انسان واقعی

 همچنی   از همه مخلوقات قدرتمندتر است ،  

 3هست.  خدای واقعی هم،یعن  کسی که   

 

انیان باب  21آیه  15؛ اول قرنتیان باب 3آیه  1رومیان باب (1)  17آیه  2؛عبر

انیان باب  21آیه  5؛ دوم قرنتیان باب  9آیه  53اشعیا باب  (2)   26آیه  7؛ عبر

 1آیه  1؛ یوحنا باب  6آیه  23؛ارمیا باب  6آیه  9؛ باب  14آیه  7اشعیا باب  (3)
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 ۶روز خداوند 

 

 :چرا باید واسطه انسان واقعی و درستکار باشد؟پرسش(۱۶

 انسان ، که گناه کرده است ،کند همان ذات پاسخ: عدالت خدا اقتضا می

دازد ؛    1باید جریمه گناه را ببر

دازد. اما یک انسان گناهکار هرگز نمی   2تواند جریمه دیگران را ببر

 

انیان باب ؛۲۱آیه  ۱۵اول قرنتیان باب  ؛۱۲،۱۵آیه  ۵رومیان باب (1)  16تا ۱۴آیه  ۲عبر

انیان باب (۲) س باب  ؛۲۷تا  ۲۶آیه  ۷عبر  18آیه  ۳اول پب 

 

 باشد؟ همخدای واقعی  پرسش:چرا باید واسطه(۱۷

 پاسخ:برای اینکه واسطه با قدرت الوهیت خود ،

  تواند سنگین  خشم خدا را در انسانیت خود تحمل کند و به ما پاداش دهد ومی

 را به ما بازگرداند. 
ی

 1عدالت و زندگ

 

 ۲۱آیه  ۵قرنتیان باب دوم  ؛۱۶آیه ۳؛یوحنا باب ۶آیه  ۹اشعیا باب ؛۵۳اشعیا باب (1)

 

 خدای واقعی و در عی   حال انسان واقعی ودرستکار؟ -پس این واسطه کیست  : پرسش(۱۸

ما هدیه داده شده تاما را بطور کامل نجات دهد و ما را در نزد  بهکسی که  1خداوند ما عیسی مسیح  پاسخ: 
 2سازد. رستگار خدا 

 

 ۵آیه۲اول تیموتائوس باب ؛۱۱آیه  ۲لوقا باب  ؛۲۳تا  ۲۱آیه  ۱من  باب (۱)

 31آیه  1اول قرنتیان باب  (2)

 

 دانید؟:این را از کجا میپرسش(۱۹

 گوید. پاسخ: انجیل مقدس به من می    
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وع کرد ؛ راز انجیل را از  مکاشفه خدا     1بهشت سرر

 خدا آن را توسط مردان مقدس خداوند  
ً
ان 2بعدا  اعلام و پیشگونی كرد. 3و پیامبر

یعت ؛قربان  با     5و در نهایت خدا آن را از طریق پش محبوب خود به انجام رسانید. 4ها و سایر مراسم سرر

 

 ۱۵آیه  ۳پیدایش باب (۱)

 ۱۰آیه  ۴۹؛باب ۱۸آیه  ۲۲پیدایش باب (۲)

  ؛۲۰تا  ۱۸آیه  ۷میکاه باب  ؛۶تا ۵آیه  ۲۳ارمیا باب   ؛۵۳اشعیا باب (۳)

انیان باب   ؛۴۳آیه  ۱۰اعمال رسولان باب   ۲تا  ۱آیه  ۱عبر

انیان باب ؛۴۶آیه  ۵یوحنا باب  ؛۷آیه  ۱لاویان باب (۴)  ۱۰تا  ۱آیه  ۱۰عبر

 ۱۷آیه ۲ب ؛کولسیان با۵تا  ۴آیه  ۴؛ غلاتیان باب ۴آیه  ۱۰رومیان باب (۵)

 __________________ ____ 

 7روز خداوند

 

 یابند ؟از طریق مسیح نجات می اند گم شده،ها که بخاطر گناه آدم : آیا همه انسانپرسش(20

 . .پاسخ:نه

 1اند. د شدهمنواز همه مزایای اوب  هرهاند به مسیح پیوسته ه با ایمان واقعییابند کفقط کسان  نجات می

 

 21تا  16آیه  11رومیان باب  ؛36و18و16آیه  3؛ یوحنا باب 14آیه  7من  باب  (1)

 

 : ایمان واقعی چیست؟پرسش(21

 واقعی: ایمان پاسخ: 

هر آنچه که خداوند برای ما در کتاب مقدس مکاشفه کرده  به  ، توسط آنکه   است تنها دانش مطمئن   نه
 1. پذیرممی عنوان حقیقت

 2یک اطمینان قلنر است .  همچنی     

 4کند ،توسط انجیل در من ایجاد می 3القدسکه روح  

 5بطور رایگان، نه تنها به دیگران بلکه به من نب   عطا کرده است ، که خدا   

 6آمرزش گناهان ، رستگاری ابدی ، و نجات .   
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 7شود. ه فقط به خاطر ارزش مسیح اعطا میاینها هدایای فیض محض خدا است ک  

 

انیان باب 3آیه  17یوحنا باب (1)  19آیه  2؛یعقوب باب 3تا  1آیه  11؛عبر

انیان باب ؛ 10آیه  10؛باب 1آیه  5؛باب 21ا ت 18آیه  4باب رومیان  (2)  16تا  14آیه  4عبر

 14آیه  16؛اعمال رسولان باب 5یه آ 3؛یوحنا باب 17تا  15آیه  16من  باب (3)

 21آیه  1؛ اول قرنتیان باب 17یه آ 10؛باب 16آیه  1رومیان باب (4)

 20آیه  2غلاتیان باب  (5)

انیان باب  ؛ 17آیه  1رومیان باب (6)  10آیه  10عبر

 10تا  8آیه  2؛افسسیان باب 16یه آ 2؛ غلاتیان باب 26تا  21آیه  3رومیان باب (7)

 

ی باور داشته باشد؟پرسش(22  : پس یک مسیحی باید به چه چب  

داران ها ،اصولی است که همه ایمانخلاصه آن آموزه 1آنچه در انجیل به ما وعده داده شده است ، پاسخ: هر 
 مسیحی به آن باور دارند. 

 

: باب  (1)  31تا  30آیه  20؛ یوحنا باب 20ا ت 18آیه  28من 

 

 : این اصول چیست؟پرسش( 23

 پاسخ :من ایمان دارم به خدا ، پدرقادر متعال ، خالق آسمان و زمی   . 

 من ایمان دارم به عیسی مسیح ، پش یگانه او، خداوند ما ،

 از مریم باکره متولد شد.  که توسط روح القدس  

 او توسط پونتیوس پیلاطس شکنجه شد ،

 مصلوب شد ، مرد و دفن شد.   

 او رنج کشید ودر قبر قرار داده شد.   

 روز سوم او دوباره زنده شد.   

 او به آسمان صعود کرد و در دست راست خدای پدر متعال نشسته است.   

 دگان خواهد آمد. از آنجا او دوباره برای داوری زندگان و مر 

 مقدس ، جامعمن ایمان دارم به روح القدس ، کلیسای 
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 اجتماع مقدسی   ، آمرزش گناهان ، رستاخب   بدن وحیات جاودان .  

 آمی    

 ___________________________ 

 8روز خداوند 

 

 شوند؟: این اصول چطور تقسیم بندی میپرسش( 24

 پاسخ: به سه قسمت: 

 خدای پدر و آفرینش ما؛

 خدای پش و نجات ما ؛ 

 القدس و تقدس ما. و خدای روح

 

 1(سوال: از آنجا که فقط یک ذات الهی وجود دارد ، 25

 القدس؟زنید: پدر ، پش و روحچرا از سه تا حرف می

 2الف( زیرا خداوند در کلامش خود را چنی   نشان داده است: 

 نر 
 ایان )جاوید(. پآغاز و نر این سه شخص مجزا یكی هستند، خدای حقیق 

 6و4آیه  8؛ اول قرنتیان باب 4آیه  6تثنیه باب  (1)

 ؛19تا  18آیه  28؛ باب  17تا  16 آیه 3من  باب ( 2)

 ؛26آیه  15؛باب 26آیه 14وحنا باب (؛ی1آیه  61)اشعیا باب 18آیه  4لوقا باب 

 6تا 5آیه  3؛ تیتوس باب  6آیه  4؛غلاتیان باب 14آیه  13دوم قرنتیان باب 

 ______________ 

 خدای پدر

 9روزخداوند

 

ی اعتقاد دارید ،وقن  می: به چه پرسش(26  گویید: چب  

 "من به خدا ، پدر قادر مطلق ، خالق آسمان و زمی   ایمان دارم"؟



هایدلبرگعالیم ت  
 

13 
 

 1،و هر آنچه در آن است را خلق کرد  پاسخ: پدر ابدی خداوند ما عیسی مسیح ، که از هیچ ، آسمان و زمی   

خدای من   2،کند کند و بر آنها حکومت می میحکمت و خواست ابدی خود آنها را پشتیبان  با   که هنوزهمآن
 و پدر من است. 

 3پش . به خاطر مسیح  

 4هر آنچه برای جسم و روح نیاز دارم را فراهم خواهد کرد.  من آنقدر به خدا اعتماد دارم که شک ندارم او

 5گرداند. بفرستد آن را به نیكی برمیبر من انگب   و هر سخن  که در این دنیای غم

 6قادر به انجام این کار است زیرا او خداوند قادرمطلق است. خدا، 

 7زیرا او پدری وفادار است.   انجام دهد را و مشتاق است که این کار 

 

 ؛6آیه  33؛ مزامب  باب  11آیه  20؛ ؛ خروج باب  2آیه  1پیدایش باب (1)

   15آیه  14؛ باب 24آیه  4باب  رسولان؛اعمال 24آیه  44اشعیا باب 

         11آیه  1؛ افسسیان باب 29آیه  10؛ باب  30آیه  6؛ من  باب 104مزامب  باب  (2)

  ؛ 16تا  15آیه  8؛ رومیان باب  13تا  12آیه  1یوحنا باب (3)

  5آیه  1؛ افسسیان باب 7تا  4یه آ 4غلاتیان باب 

 31تا  22آیه  12؛ لوقا باب  26ا ت 25آیه  6باب ؛ من  22آیه  55مزامب  باب  (4)

  28آیه  8رومیان باب (5)

  39تا  31آیه  8؛ رومیان باب  14آیه  18پیدایش باب  (6)

  11تا  9آیه  7من  باب  (7)

 __________________ 

 10روز خداوند

 

 فهمید؟چه می خدا و اراده  : شما از خواستپرسش( 27

 1حاض  خدا عال و همیشهپاسخ( قدرت مت

 2دارد. همه مخلوقات را سرجای خود نگه می و  آسمان، زمی   ، خدا  ،که توسط آن

 و بنابراین بر آنها حاکم است.  

 برگ و خار، باران و خشکسالی ،

 حاصل ، غذا و نوشیدن  ،سالهای پرحاصل و کم
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 رسد البتهدر واقع ، هر آنچه که به ما می3رسلامن  و بیماری ، رفاه و فق

 5بلکه با دست پدرانه او. 4به طور تصادق  نه 

 

 24تا  23آیه  23ارمیا باب (1)

انیان باب (2)  3آیه  1عبر

 3آیه  9یوحنا باب ؛ 17تا  15آیه  14عمال رسولان باب ؛ا24آیه  5ارمیا باب (3)

 2آیه  22باب  مثالا(4)

 29آیه  10من  باب (5)

  

 چگونه به ما کمک می کند؟ رینش و خواست خدا اخت آفپرسش:شن(28

که همه وقن     مشکرگزار باشی1 رود،ف میل ما پیش میپاسخ( ما می توانیم صبور باشیم وقن  که اوضاع برخلا
ما  ،که هیچ چب   در خلقت  به خدای وفادار و پدرمان خونر توانیم به میو برای آینده 2رود ،پیش میچب   خوب 

 در دست خدا هستند  3. داشته باشیم اعتماد ،را از عشق او جدا نخواهد کرد 
ً
برای اینکه همه مخلوقات کاملا

ی میآنها نه خودشان می که بدون اراده او   4ند. آنها را جابجا کند تواتوانند حرکت کنند و نه کسی یا چب  

 3آیه  1؛یعقوب باب 22تا  21آیه  1ایوب باب (1)

 18آیه  5؛ اول تسالونیکیان باب  10آیه  8تثنیه باب (2)

 39تا  38آیه  8باب  5تا 3آیه  5 ؛رومیان باب22آیه  55مزامب  باب (3)

 28تا  42آیه  17اعمال رسولان باب  ؛1آیه  21؛امثال سلیمان باب 6آیه  2؛باب 12آیه  1ایوب باب (4)

 ___________________ 

 خدای پش

 ۱۱روز خداوند 

 

 شود؟نامیده میعیسی" یعن  "نجات دهنده" پش خدا " (پرسش: چرا ۲۹

 1دهد،ا او ما را از گناهانمان نجات میپاسخ: زیر 

 2. شود جو شود و در شخص دیگری یافته نمیو به این دلیل که نجات نباید در شخص دیگری جست

 

انیان باب ۲۱آیه  ۱من  باب (۱)  ۲۵آیه  ۷؛عبر
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 ؛۱۲تا ۱۱آیه  ۴؛اعمال رسولان باب ۵آیه  ۱۵؛یوحنا باب ۱۱آیه  ۴۳اشعیا باب  (۲)

 ۵آیه  ۲اول تیموتائوس باب 

 

 به عیسی،    ( پرسش: آیا۳۰
ً
کسان  که به دنبال نجات در مقدسی   ،خودشان ، یا در جای دیگر هستند واقعا

 یگانه منحیر ایمان دارند؟

 پاسخ:. نه

که متعلق به او هستند، اما با عملکردشان، عیسی یگانه نجات دهنده را انکار بالند  اگرچه آنها به خود می
 1کنند. می

برای ه كه پذیرد پس هر آنچبا ایمان واقعی این منحیر را می ،یا عیسی منحیر كاملی نیست ، یا اینکه اگر کسی
 2لازم است در او دارد.   نجات

 

 ۴آیه  ۵؛غلاتیان باب  ۱۳تا۱۲آیه  ۱اول قرنتیان باب (۱)

 ۷آیه   ۱؛ اول یوحنا باب ۱۰آیه  ۲؛باب ۲۰تا ۱۹آیه  ۱کولسیان باب (۲)

 __________________ _ 

 ۱۲روز خداوند

 

 نامند؟او را "مسیح" یعن  "مسح شده" می (پرسش: چرا ۳۱

 1و با روح القدس مسح شده است  پاسخ: زیرا او توسط خدای پدر منصوب شده

 2شودما   و معلم کاهن اعظم   که

 3و خواست خدا در مورد نجات ما را برای ما مکاشفه کند ؛  که به طور کامل رهنمودها 

  4تنها کاهن اعظم ما  

 5که با قربان  کردن جان خود ما را رهانیده است،

 نزد پدر شفاعت ما را میو ک
ً
 6کند ؛ ه دائما

  7و کسی که پادشاه ابدی ما است

ما را در آزادی    وکسی کهکند کند و کسی که ما را محافظت میفرمانروانی مید بر ما کسی که با کلمه و روح خو 
 8دارد. ن به دست آورده نگه میماکه برای

انیان با۱آیه ۶۱؛ )اشعیا باب۱۹تا  ۱۴آیه۴؛باب۲۲تا  ۲۱آیه ۳لوقا باب(1)  (۷آیه  ۴۵؛ )مزامب  باب ۹آیه  ۱ب(؛عبر
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 (۱۵آیه  ۱۸ثنیه باب ؛)ت۲۲آیه  ۳اعمال رسولان باب (2)

 ۱۵آیه  ۱۵؛ باب ۱۸آیه  ۱حنا باب یو (3)

انیان باب  (۴)  (۴آیه  ۱۱۰)مزامب  باب  ۱۷آیه  ۷عبر

انیان ب(5)  ۱۴تا ۱۱آیه  ۱۰؛ باب ۱۲آیه  ۹اب عبر

انیان باب  ۳۴آیه  ۸رومیان باب  (6)   ۲۴آیه  ۹؛ عبر

 (۹آیه  ۹؛ )زکریا باب ۵آیه  ۲۱ب من  با(7)

 ۱۱تا  ۱۰ایه  ۱۲؛ مکاشفه باب  ۲۸آیه  ۱۰؛ یوحنا باب  ۲۰تا ۱۸آیه  ۲۸من  باب ( 8)

  

 نامند؟(پرسش: اما چرا شما را مسیحی می۳۲

 1پاسخ: زیرا به واسطه ایمان من عضوی از مسیح هستم

 2و بنابراین من در مسح او سهیم هستم. 

، 4شکرگزاری به او تقدیم کنمی زندهتا خودم را به عنوان قربان   3من مسح شده ام تا نام او را شهادت دهم ،
 با وجدان  آزاد جهت مقابله با گناه و شیطان تلاش کنم ،

ی
 5تا در این زندگ

 6پس از آن تا ابد با مسیح بر تمام آفرینش سلطنت کنم. 

 

 ۲۷تا ۱۲آیه ۱۲اول قرنتیان باب  (۱)

 ۲۷آیه  ۲(؛اول یوحنا باب ۲۸آیه۲)یوئیل باب ۱۷آیه ۲اعمال رسولان باب (۲)

انیان باب۱۰تا ۹آیه۰۱؛رومیان باب۳۲آیه ۱۰من  باب (۳)  ۱۵آیه ۱۳؛عبر

س باب ۱آیه ۱۲برومیان با(۴)  ۹و۵آیه  ۲؛اول پب 

 ۱۹تا ۱۸آیه  1اول تیموتائوس باب ؛11آیه ۶؛افسسیان باب ۱۷تا۱۶آیه  ۵غلاتیان باب (۵)

 ۱۲آیه ۲؛دوم تیموتائوس باب۳۴آیه ۲۵من  باب (۶)

 ___________________ 

 ۱۳خداوندروز 

  

 نامند؟پش" خدا می  ش: چرا او را "تنها( پرس۳۳

 در حالی که ما نب   فرزندان خدا هستیم؟

 1پاسخ: زیرا فقط مسیح پش ابدی و واقعی خداست. 
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 2ایم. فیض و به واسطه مسیح پذیرفته شدهبا  -های خدا هستیم البته ، ما فرزند خوانده

 

انیان باب ۱۸و ۱۴و  ۳تا۱یهآ ۱یوحنا باب (۱)  ۱؛عبر

  ۶تا  ۵آیه  ۱؛افسسیان باب ۱۷تا  ۱۴آیه  ۸؛ رومیان باب  ۱۲آیه  ۱یوحنا باب (۲)

 

 خوانید؟پرسش: چرا او را "خداوندمان " می( ۳۴

 1نه با طلا و نقره ،بلکه با خون گرانبهایش -زیرا  پاسخ: 

 3است تا از آن او شویم.   خریدهوجسم و روح ما را 2او ما را از گناه و سلطه شیطان آزاد کرده است،

 

س باب (۱)  ۱۹تا  ۱۸آیه  ۱اول پب 

انیان باب۱۴ تا  ۱۳آیه  ۱کولسیان باب (۲)  ۱۵تا  ۱۴آیه  ۲؛ عبر

 ۶تا ۵آیه  ۲؛ اول تیموتائوس باب ۲۰آیه  ۶اول قرنتیان باب (۳)

 _____________ ______ _ 

 ۱۴روز خداوند

 

 القدس باردار شده بود،باکره که توسط روح  "او از مریم (پرسش : این به چه معن  است که۳۵

 ؟متولد شد " 

از گوشت و 2،توسط روح القدس1ماند،پاسخ( که پش ابدی خدا ،کسی که خدای حقیق  و ابدی هست و می
 انسان  جسم گرفت .او می، با یک طبیع 3خون مریم باکره

ً
از هر لحاظ  و   4بایست از نسل داوود باشدت کاملا

(5همانند برادران و خواهرانش باشد . 
ی

 6)به جز از نظر گناه آلودگ

 

 ؛۳۳ه آی ۱۳؛ اعمال رسولان باب ۳۶تا  ۳۰آیه  ۱۰؛ باب ۱آیه  ۱یوحنا باب (1)

 ۲۰آیه  ۵؛ اول یوحنا باب ۱۷تا  ۱۵آیه  ۱کولسیان باب (؛ ۷آیه  ۲)مزامب  باب باب 

 ۳۵آیه  ۱لوقا باب (2) 

انیان باب ۴آیه  ۴ ؛ غلاتیان باب۱۴آیه  ۱؛ یوحنا باب  ۲۳تا  ۱۸آیه  ۱من  باب  (3)   ۱۴آیه  ۲؛ عبر

 ۳آیه  ۱؛ رومیان باب ۱آیه  ۱باب ؛ من  ۱۱آیه  ۱۳۲؛ مزامب  باب  ۱۶تا  ۱۲آیه  ۷دوم سموئیل باب (4)

انیان باب ۷آیه  ۲فیلیپیان باب  (5)   ۱۷آیه  ۲؛ عبر
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انیان باب  (6)    ۲۷تا  ۲۶آیه  ۷؛ باب  ۵۱آیه  ۴عبر

 

 ای برای شما دارد؟( پرسش: درک تقدس تولد مسیح چه فایده۳۶

 مرا که در آن متولد شدهگنا   و از نظر خدا ،او 1پاسخ: او واسطه ما است
ی

ام با نر گناهی و ه آلودگ
 2کامل خود پوشانده است.    قدوسیت

 

 . ۱۵تا  ۱۳آیه  ۹انیان باب ؛ عبر ۶تا  ۵آیه  ۲اول تیموتائوس باب (1)

س باب  ؛۵تا  ۴آیه  ۴؛ غلاتیان باب  ۲۱آیه  ۵؛ دوم قرنتیان باب ۴تا  ۳آیه  ۸رومیان باب ( 2)   . ۱۹تا ۱۸آیه ۱اول پب 

 _________ _______________________________ 

 15روز خداوند 

 

 د؟ برای شما چه مفهومی دار "رنج کشید"  رسش: پ( 37

 خود بر روی زمی   ،  مسیح کهپاسخ:  
ی

دا را شم خروح و جسم خود خ با  آن،در پایان بخصوص در طول زندگ
بدن و بتواند  2،نج خود به عنوان تنها قربان  گناهاین کار را کرد تا با ر  1به دوش کشیدبشر  بر علیه گناهان کل 

 4. به دست آورد ما  رای فیض خدا ،درستکاری و حیات ابدی را ب و 3دروح ما را از محکومیت ابدی نجات ده

س باب ؛اول پ1آیه  53اشعیا باب (1)  18آیه  3و باب  24آیه  2ب 

انیان باب 25آیه  3رومیان باب (2)  10آیه 4و باب  2آیه  2یوحنا باب ؛ 14آیه  10؛عبر

 13آیه  3؛غلاتیان باب 4تا  1آیه  8رومیان باب (3)

 26تا  24آیه  3ب ؛رومیان با16آیه  3یوحنا باب (4)

 

 تحت حاکمیت پنتیوس پیلاطوس رنج کشید؟( چرا او 38

 1شد،می، باید توسط یک حاکم زمین  محکوم بود گناه ، هر چند نر او  پاسخ: تا 

 2بر ما واقع شده بود، رها سازد. سخت خدا که  ما را از داوریتا و  

 

 16تا12و آیه  4آیه  19؛ یوحنا باب 24تا  13آیه  23لوقا باب (1)

 13آیه  3؛ غلاتیان باب 21آیه  5 ؛دوم قرنتیان باب5تا  4آیه  53باب اشعیا (2)

د ب به جای اینکه به روش دیگری "به صلیب کشیده شود"،( پرسش: آیا این مهم است که او39  ؟مب 
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 پاسخ: بله . 

با  مرگت ، زیرا اس کشیدهبه این ترتیب من متقاعد شدم که او لعنن  که بر من قرار گرفته بود را بر دوش  
 . 1لعنت خدا بود ، صلیب

 

 (23آیه  21)تثنیه باب  13تا  10 آیه 3غلاتیان باب (1)

 ____________________ 

 16روز خداوند 

 

د پرسش: چرا لازم بود که مسیح  (40  ؟ اینقدر رنج بکشد تا بمب 

 1پاسخ :  به خاطر عدالت و حقیقت خدا

 2. میش نبود تاوان گناهان ما از هیچ راه دیگری به جز مرگ پش خدا  

 

 17آیه  2پیدایش باب  (1) 

انیان باب 8آیه  2؛ فیلیپیان باب 3آیه  8رومیان باب  (2)   19و14و 9آیه  2؛ عبر

 

 ( پرسش: چرا دفن شد ؟41

 1شهادت می دهد که او واقعا مرده بود .  ،پاسخ : دفن او 

 

 4و  3آیه  15؛ اول قرنتیان باب  29آیه  13؛ اعمال رسولان باب  42تا 38آیه  19؛ یوحنا باب 9آیه  53اشعیا باب (1) 

 

یم؟  یح برای ما مرده است ، چرا ما هم( حالا که مس42  باید بمب 

 ابدی است.  1پاسخ : مرگ ما بهای گناهان ما نیست،
ی

 2اما پایان گناه و ورود به زندگ

 

 7آیه 49مزامب  باب (1)

  10و  9آیه  5ل تسالونیکیان باب ؛او  23آیه  21؛ فیلیپیان باب  24آیه  5یوحنا باب (2)
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 ( پرسش : مرگ و به صلیب کشیده شدن عیسی مسیح چه منفعت دیگری برای ما دارد؟43

  1هم مصلوب می شود ، مصلوب شدن مسیح طبیعت کهنه ما  پاسخ: با 

د وبا او دفن میمی یر  شود، تا دیگر امیالمب   2انه نفسان  ما بر ما مسلط نباشد،سرر

 3اما باید خودمان را بعنوان قربان  شکرگزاری به او تقدیم کنیم . 

 

  12تا  11آیه  2؛ کولسیان باب 11ات 5آیه  6رومیان باب (1)

  14تا 12آیه  6رومیان باب (2)

  2و  1آیه  5؛ افسسیان باب 1آیه  12رومیان باب (3)

 

 چرا ذکر شده که :"او به عالم مردگان سقوط کرد" پرسش: (44

ین رنجپاسخ : د شدید  میغهایم اطمینان و تسلی خاطر دارم که خداوندم عیسی مسیح، با ها و وسوسهر بزرگب 
 رنجمرا از و  متحمل شده استبه خصوص بر روی صلیب وصف ناپذیری را روح و عذاب  وحشت، درد ،

 1شدید و عذاب جهنم نجات داده است. 

 

) باب ،  53اشعیا باب  (1)  ( ؛3آیه  116؛ باب  6و  5آیه  18مزامب 

انیان باب 46 تا  45آیه  27باب و  46تا  36آیه  26 )باب من      10تا  7آیه  5(؛عبر

____________________ 

 17روز خداوند

 

 رستاخب   مسیح چه منفعن  برای ما دارد؟  پرسش: ( 45

  پاسخ: 
ً
او با رستاخب   خود بر مرگ غلبه کرده است،بنابراین توانسته است ما را در عدالن  که توسط مرگ  ،اولا

 ، با دوم 1کندسهیم   ه استخود برای ما به دست آورد
ً
 جدیدی  ،قدرت او  ا

ی
 2. مایهترفیع یافتما نب   به زندگ

 ، رستاخب   مسسوم
ً
 3. با شکوه ماست رستاخب    مطمی   بر  تضمین  یح ا

 

س باب  20 تا  16آیه  15؛ اول قرنتیان باب 25آیه  4رومیان باب (1)   5تا  3آیه  1؛اول پب 

  4تا  1آیه  3؛ کولسیان باب  6ا ت 4آیه  2؛ افسسیان باب 11تا  5آیه  6رومیان باب (2)

  21و  20آیه  3؛ فیلیپیان باب  32تا  12آیه  15؛ اول قرنتیان باب  11آیه  8رومیان باب  (3)
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 18روز خداوند

 

 او به آسمان صعود کرد"؟ "منظورتان چیست که می گویید،  : ( پرسش46

آنجا و برای ما 1کردند، از زمی   به آسمان برده شدپاسخ( اینکه مسیح، در حالیکه شاگردانش او را تماشا می
 3تا اینکه دوباره بیاید و زندگان و مردگان را داوری کند.  2مانده است

 

 11تا  9آیه  1؛ اعمال رسولان باب  51تا  50ایه  24لوقا باب (1)

انیان 10تا  8آیه  4؛افسسیان باب  34آیه  8رومیان باب (2)  24ایه 9و باب 25تا  23آیه  7باب ؛عبر

 11آیه  1اعمال رسولان باب (3)

 

 1اما آیا مسیح همانطور که به ما وعده داده است تا پایان دنیا با ما نیست؟پرسش: (47

 خود ، مسیح اکنون روی زمی   نیست ؛ پاسخ:  
اما  2مسیح انسان واقعی و خدای واقعی است. در ذات انسان 

 3او هرگز در ما غایب نیست.  ،ت،عظمت،فیض و روحدر الوهی

 

 20آیه  28من  : باب (1)

 21تا  19آیه  3و باب  11تا  9یه آ 1اعمال رسولان باب (2)

 19تا  16آیه  14؛ یوحنا باب 20ا ت 18آیه  28من  : باب (3)

 

م د ، پس آیا دو ذات مسیح از ه( پرسش: اگر انسانیت او در جانی که الوهیت او هست وجود نداشته باش48
 جدا نشده اند؟ 

  پاسخ: 
ً
 . نهقطعا

 1همه جا وجود دارد، و از آنجا که الوهیت محدود نیست 

 فراتر از مرزهای انسان  است که الوهیت مسیح  بدیهی 
ً
ما در عی   حال ، ا برخود گرفته بود است که  مطمئنا

 2. ستاو انسانیت  در اتحاد با و  او نهادینه بود و هست در  الوهیت او 

 

 (1آیه  66) اشعیا باب 49تا  48ه آی 7باب ؛اعمال رسولان 24تا  23آیه  23ارمیا : باب (1)

 9آیه  2؛کولسیان باب 13آیه  3اب و ب14آیه  1یوحنا باب (2)
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 ( پرسش  : صعود مسیح به آسمان چه فایده ای برای ما دارد؟49

 ، او در بهشت در حضور پدرش 
ً
 1ماست.  وکیل مدافعپاسخ( اولا

 دوم 
ً
م اعضای بدن او هستیبه ما که همانطور که مسیح به عنوان سر،  داریم ، در بهشت خود را بدن ، ما  ا

د.   2وعده داده است که ما را با خود بالا ببر

 سوم 
ً
 3فرستد . زمی   میبرای ما بر روی  پشتیبان و ضامن، او روح خود را به عنوان  ا

های  ،با قدرت روح  رویم ، جانی که میاست الا بآنچه که در عالم نیستیم بلکه به دنبال  مادیما به دنبال چب  
 4. مسیح در دست راست خدا نشسته است

 

 1آیه  2؛ اول یوحنا باب 34آیه  8رومیان باب (1)

 6تا  4آیه  2ان باب ؛ افسسی24آیه  17؛ باب 2آیه  14یوحنا باب (2)

  5آیه  5و باب  22تا  21آیه  1ب ، دوم قرنتیان با16آیه  14یوحنا باب  (3)

 4تا  1آیه  3کولسیان باب (4)

 _______________ 

 19روز خداوند 

 

 و در دست راست خدا نشسته است"؟ " :وچرا این کلمات  پرسش: (50

 1است ، شزیرا مسیح به آسمان صعود کرد تا در آنجا نشان دهد که سر کلیسای خود: پاسخ

 2کند. حکمران  میکسی که پدر از طریق او بر همه چب     

 

 18آیه  1؛ کولسیان باب 23تا  20 آیه 1افسسیان باب (1)

 23تا  22آیه  5؛ یوحنا باب  18ه آی 28من  باب (2)

 

 چه منفعن  برای ما دارد؟به عنوان سر ما عیسی مسیح  این جلالپرسش: ( 51

 : 
ً
 القدس خود هدایانی را از آسمان بر ما که اعضای بدن او هستیم، وحاو از طریق ر  پاسخ( اولا

 1ریزد . می

 
ً
 2 دارد. در امان نگه میاز همه دشمنان کند و ما را او با قدرت خود از ما دفاع می، دوما
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 12تا  7آیه  4؛ افسسیان باب 33ه آی 2اعمال رسولان باب (1)

 16تا  11آیه  19؛ مکاشفه باب 30 تا  27آیه  10؛ یوحنا باب 2تا 1آیه  110مزامب  باب  (2)

 

 ؟  "برای داوری درباره زندگان و مردگان"( پرسش: بازگشت مسیح چگونه شما را تسلی میدهد: 52

ستم که قبلا ه ، من با اطمینان در انتظار داوری بالا گرفتهها، با سر در تمام پریشان  ها و آزار و اذیت پاسخ: 
 1را از من دور کرده است.  است و همه لعنتخدا تقدیم کرده  به  طبق اراده خدا خودش را به جای من 

را به محکومیت ابدی خواهد انداخت ، اما من و همه برگزیدگانش را خود و دشمنان ممسیح همه دشمنان 
 2.  خواهد برد  خودش در شادی و شکوه بهشت به همراه 

 

 14تا  13آیه  2؛تیتوس باب 21تا 20آیه 3؛فیلیپیان باب25تا 22آیه  8؛رومیان باب 28آیه  21لوقا باب(1)

 10تا  6آیه  1وم تسالونکیان باب ؛ د46تا  31آیه  25من  باب  (2)

 _____ ____________ __ 

 20روز خداوند 

 

 القدس" چه اعتقادی دارید؟ در مورد "روح پرسش: (53

 روح همراه با پدر و پش ،خدای جاودانه است. 
ً
 1پاسخ: اولا

 ، روح به من نب   
ً
  2عطا شده است ،دوما

 3شود که من در مسیح و تمام مزایای او سهیم باشم ،، از طریق ایمان واقعی ، باعث میبنابراین 

 4، دهد تسلی میرا م 

 5.ماندمن می در  تا ابد  و 

 

 4تا  3یه آ 5؛ اعمال رسولان باب  19آیه  28؛ من  باب 2تا  1آیه  1پیدایش باب (1)

 6آیه  4؛ غلاتیان باب 22تا  21ه آی 1؛ دوم قرنتیان باب 19آیه  6اول قرنتیان باب (2)

  14آیه  3غلاتیان باب (3)

 31آیه  9؛ اعمال رسولان باب 26ه آی 15یوحنا باب (4)

س باب 17تا  16 آیه 14یوحنا باب (5)  14آیه  4؛اول پب 
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 21روز خداوند 

 

ی اعتقاد دارید وقن  می گویید"کلیسای جام54  ع مقدس"؟( پرسش : به چه چب  

برای  3از آغاز تا پایان جهان، 2،از کل نژاد بشر  1پش خدا از طریق روح و کلام خود، من معتقدم که پاسخ: 
 ابدی که در ایمان متحد  یک اجتماع 4، ، نگهداری و محافظت می کند آوریجمع  خودش

ی
برگزیده برای زندگ

 7خواهم بود. هستم و زنده عضو یک همیشه من 6 اجتماعاین  در و  5هستند. 

 

 18آیه  1؛ کولسیان باب 17تا  14 آیه 10؛رومیان باب 28آیه  20؛اعمال رسولان باب 16تا  14آیه  10یوحنا باب (1)

 9آیه  5؛ مکاشفه باب 4تا 3قسمت دوم آیه  26پیدایش باب (2)

 26آیه  11قرنتیان باب ؛ اول 21آیه  59اشعیا باب (3)

 14تا  3آیه  1؛ افسسیان باب 30ا ت 28آیه  8؛ رومیان باب 30تا  28آیه  10؛ یوحنا باب  18آیه  16من  باب  (4)

 6تا  1آیه  4؛ افسسیان باب 47تا  42آیه  2اعمال رسولان باب (5)

 21تا  19و آیه  14آیه  3حنا باب اول یو  (6)

س باب 9تا  4آیه  1؛اول قرنتیان باب 28تا  27آیه  10یوحنا باب  (7)  5تا  3آیه  1؛اول پب 

 

 از " جمع مقدسی   " چه درگ دارید؟( پرسش : 55

 
ً
  : پاسخ: اولا

ً
، در مسیح و در تمام گنجینه ها و  اجتماع، به عنوان اعضای این  ایمانداران یک به یک و جمعا

یک هستند.   1مواهب او سرر

: هر عضو باید وظیفه خود بداند  
ً
ای دیگر تقویت اعضبا علاقه و با شادی از این هدایا برای خدمت و که دوما

 (2). د استفاده کن

 

 3آیه   1اول یوحنا باب  ؛13تا  12و آیه  7تا  4آیه  12و باب 17آیه  6؛ اول قرنتیان باب 32آیه  8رومیان باب (1)

 8تا  4آیه  2؛ فیلیپیان باب 7تا  1آیه  13؛ باب 27تا  20آیه  12؛ اول قرنتیان باب 8تا  4آیه  12رومیان باب (2)

 

 ( پرسش: شما در مورد "آمرزش گناهان" چه اعتقادی دارید؟ 56

یا ذات گناهکارم را که لازم  نم1مسیح ، دیگر هیچ یک از گناهان  خشنودیپاسخ( من معتقدم که خدا ، برای 
 با آن مبارزه کنم 

ی
 2آورد . میبه یاد ناست در طول زندگ

 3کند تا برای همیشه از داوری رها شوم. به من عدالت مسیح را عطا می ،خدا  دلیل فیضبلکه ب 
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 ؛21تا  18آیه  5دوم قرنتیان باب   ؛19تا  18آیه  7؛ میکا باب 12و  10و آیه  4تا  3آیه  103مزامب  باب (1)

 2آیه  2و باب 7آیه  1یوحنا باب  اول

 25تا  21آیه  7رومیان باب (2)

 2تا 1آیه  8؛ رومیان باب 18تا  71آیه  3یوحنا باب  (3)

 _____________________ 

 22روز خداوند 

 

 ( پرسش: چگونه "رستاخب   بدن" تسلی شما خواهد بود؟ 57

 به حضور مسیح به عنوان سر خود خواهد رفت،پاسخ: نه تنها روح 
ی

بلکه  1من بلافاصله پس از این زندگ
 2جسم من نب   با قدرت مسیح بلند شده ، با روح من متحد شده و مانند بدن جلال یافته مسیح خواهد شد. 

 

 23تا  21آیه  1؛ فیلیپیان باب 43آیه  23لوقا باب (1)

 2آیه  3؛ اول یوحنا باب 21آیه  3؛ فیلیپیان باب 46تا  42و  20آیه  15اول قرنتیان باب (2)

 

 ابدی بخش(پرسش: 58
ی

 دهد؟ " چگونه شما را تسلی میمربوط به  "زندگ

وع شادی ابدی را  اکنونحن  همنطوری که پاسخ: هما   1کنم ،در قلبم تجربه می سرر
ی

برکت  ،پس از این زندگ
آنرا تصور  ،هیچ قلب انسان  نشده ،با هیچ گوسیر شنیده نشده و  که  همانندش با هیچ چشمی دیده  عالی

 2.  توان برای همیشه خدا را ستایش کرد خواهم داشت: سعادن   که در آن مینکرده است ،

 

 17آیه  14رومیان باب (1

 9آیه  2؛ اول قرنتیان باب  3آیه  17یوحنا باب (2)

 __________ ________  

 23روز خداوند 

 

 ( پرسش: چه منفعن  برایتان دارد که همه اینها را باور کنید؟ 59

 ابدی هستم.  پاسخ: 
ی

 1در مسیح من در حضور خدا درستکار و وارث زندگ
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انیان باب 17آیه  1؛رومیان باب 36آیه  3یوحنا باب (1)  2تا  1آیه  5(؛رومیان باب 4آیه  2)عبر

 

 شوید؟شمرده می)عادل( چگونه در حضور خدا درستکارپرسش: ( 60

 1پاسخ: فقط با ایمان واقعی به عیسی مسیح. 

بند هیچ یک گز پایم،هر امی دستورات خدا به شدت گناه کردهکه در برابر تماحن  اگر وجدانم مرا محکوم کند  
 2ام،از آنها نبوده

ارت گرایش دارم،  3و همچنان به سرر

 با این وجود،

نر آنکه لایقش باشم،
4 

 5، محض فیض از روی 

 6را به من عطا کرده است، خدا خشنودی کامل، درستکاری و قدوسیت مسیح

 مطام ویا گناهکار نبودهکه من هرگز گناه نکردهانگار  
ً
سیح بخاطر من ام همانگونه که میع بودهام و گونی کاملا

 7بود. 

 8تنها کاری که باید انجام دهم اینست که این هدیه را با قلنر پر از ایمان بپذیرم. 

 

 11تا  8آیه  3؛فیلیپیان باب 9تا  8آیه  2؛ افسسیان باب 16آیه  2؛غلاتیان باب 28تا  21آیه 3رومیان باب (1)

 10تا  9آیه  3رومیان باب (2)

 23هآی 7رومیان باب (3)

 5تا  4آیه  3تیتوس باب (4)

 8آیه  2؛افسسیان باب 24آیه  3اب رومیان ب(5)

 (؛ 6آیه 15ب )پیدایش با5تا 3آیه  4رومیان باب (6)

 2تا  1آیه  2؛اول یوحنا باب 19ا ت 17آیه  5دوم قرنتیان باب باب 

 21آیه  5؛دوم قرنتیان باب 25تا 42آیه  4رومیان باب (7)

 31تا  30آیه  16عمال رسولان باب ؛ ا18آیه  3یوحنا باب (8)

 

 شوید؟می رستگار د فقط به واسطه ایمان گوییپرسش: چرا می (61
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 ایمان خود خدا را راض  میاین دلیل که با شنه به  پاسخ: 
ی

ضایت ، ر کنم. به این دلیل است که تنها، ایستكی
چون من با هیچ راهی غب  از طریق ایمان نمی و 1،سازد مرا در حضور خدا عادل میعدالت و قدوسیت مسیح 

 2.  توانم این رستگاری را بپذیرم و از آن خود کنم

 

 31 تا  30آیه  1اول قرنتیان باب (1)

 12تا  10آیه  5؛ اول یوحنا باب 01آیه  10رومیان باب (2)

 _________________ 

 24روز خداوند 

 

توانند ما را در حضور خدا درستکار سازند یا  حداقل بخسیر از درستکاری ما نمی (پرسش :چرا کارهای خوب62
 ما باشند؟ 

 
ً
باید با  باشد و از هر لحاظ عیبنر پاسخ: زیرا درستکاری که بتواند حکم  داوری خدا را صادر کند باید کاملا

 1. قانون الهی همخوان  داشته باشد 
ی

ین کارهای ما در این زندگ  2.  نب   ناقص و آلوده به گناه هستند اما حن  بهب 

 

 (26آیه  27باب )تثنیه 10آیه  3ب ؛ غلاتیان با20آیه  3رومیان باب (1)

 6آیه  64اشعیا باب (2)

 

 (پرسش: چگونه می63
ی

 ندارند وقن  خدا وعده داده که در این زندگ
ی

توان گفت کارهای خوب ما هیچ شایستكی
 بعدی به آنها پاداش دهد؟

ی
 1و زندگ

 2. است فیضپاسخ: این پاداش به دست نیامده است بلکه موهبت  

 

انیان 12آیه  5من  باب  (1)  6آیه  11باب ؛ عبر

 8تا  7آیه  4دوم تیموتائوس باب  ؛ 10آیه  17لوقا باب  (2)

 

 تفاوت وفاسد نمی کند؟ ش: اما آیا این آموزه شخص را نر (پرس64

 .  پاسخ :خب 

ممکن است کسان  که از طریق ایمان واقعی به مسیح پیوسته   1. اشند اند ، ثمره شکرگذاری را نداشته ب غب 

 5آیه  15؛ یوحنا باب 45تا  34 آیه 6 لوقا باب( 1)
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 مقدس هایآیی   

 25روز خداوند

 

پرسش: تنها از طریق ایمان است که ما در مسیح و همه مزایای او سهیم هستیم: پس این ایمان از کجا ( 65
 شود؟ ناسیر می

  1پاسخ: روح القدس آن را در قلب ما

  2با بشارت انجیل مقدس ایجاد می کند. 

 3مقدس آن را تأیید می کند. و با استفاده از آیی   

 

 8آیه  2؛ افسسیان باب 14تا  10ه آی 2؛ اول قرنتیان باب 5آیه  3یوحنا باب  (1)

س باب 17آیه  10رومیان باب  (2)   25تا  23آیه  1؛ اول پب 

 16آیه  10؛ اول قرنتیان باب 20ا ت 19آیه  28( من  باب 3)

 

 ( پرسش:آیی   های مقدس چیستند؟66

دا هستند.این آیی   ها توسط خ خورده قابل مشاهده های مقدس ،نشانه های مقدس و مهر تایید پاسخ: آیی   
سازد و آن وعده تر میرای ما واضحپایه گذاری شده اند که در صورن  که از آنها استفاده کنیم وعده انجیل را ب

 1. را مهر و موم می کند 

 ابدی عطا شده به دلیل فیض و تنها قربان   و این است وعده انجیل خدا:که برای ما بخشش گناهان و 
ی

 زندگ
 2مسیح که بر روی صلیب انجام شده است. 

 

 11آیه  4؛ رومیان باب 6آیه  30ب ؛تثنیه با11آیه  17پیدایش باب  (1)

انیان باب 38آیه  2؛ اعمال رسولان باب 28تا  27آیه  26من  باب  (2)  10آیه  10؛ عبر

 

قصد دارند ایمان ما را بر قربان  شدن عیسی مسیح بر روی  های مقدسآیی   و  کلام خدا (پرسش : آیا  67
 نجات ما متمرکز کنند؟  دلیلصلیب به عنوان تنها 

 ه! پاسخ: بل
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ه دلیل که کل نجات ما ب،اینکند س آن را تأیید میمقدهای آیی   آموزد و با میبه ما  در انجیل، آن را  القدسروح
 1. استانجام داده ی ما بر روی صلیب مسیح برا تنها فداکاریست که

 27آیه  3؛ غلاتیان باب 26آیه  11؛ اول قرنتیان باب 3آیه  6رومیان باب  (1)

 آیی   مقدس در عهد جدید پایه گذاری کرد؟تا ( پرسش:مسیح چند 68

: تعمید مقدس و شام خداوند.  پاسخ: دو   1آیی  

 

 26تا  23آیه  11قرنتیان باب ؛ اول 20تا  19آیه  28من  باب ( 1)

 ___________________ 

 تعمید مقدس

 26روز خداوند

 

ی دهد که تنها قربان  مسیح بر رو کند و اطمینان میید مقدس چگونه به شما یادآوری می(پرسش: تعم69
 به نفع شماست؟

ً
 صلیب شخصا

 پاسخ:به این ترتیب: 

  1 مسیح این شستشوی ظاهری را پایه گذاری کرد

 خون او و روح او داد، همانگونه که آب چرک بدن را میو بدینوسیله وعده 
ً
،   وح مرا های ر ، ناپاکیشوید، قطعا

 2شوید. که شامل همه گناهان من است،می

 

 38آیه  2اعمال رسولان باب  (1)

س باب 10تا  3 آیه6؛ رومیان باب 11آیه  3من  باب  (2)  21آیه  3؛ اول پب 

 

 به چه معناست ؟ شسته شدن با خون و روح مسیح (پرسش: 70

ن  بخاطر خون مسیح که بر روی صلیب برای ما قربا شسته شدن با خون مسیح یعن  خدا با فیض خود پاسخ: 
 1گناهان ما را بخشیده است.   شد 

القدس ما را احیا و تقدیس کرده است تا عضوی از مسیح باشیم، طوری  عن  روحشسته شدن با روح مسیح ی
 مقدس و نر عیب و  با یکیم و که بیشب  و بیشب  بر گناه بمب  

ی
 کنیم. زندگ

ی
 2نقص زندگ

انیان باب ؛8تا  7آیه 1؛ افسسیان باب 1آیه  13کریا باب ز  (1) س24آیه  12عبر  5آیه  1؛مکاشفه باب 2آیه  1باب  ؛ اول پب 
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 ؛4آیه  6؛رومیان باب 8تا  5آیه  3؛ یوحنا باب 27تا  25آیه  36حزقیال باب  (2)

 12تا  11آیه  2؛کولسیان باب 11ه آی 6اول قرنتیان باب 

 

عمید گونه که با آب غسل تشویم همانمیدهد که ما با خون و روح او شسته پرسش: کجا مسیح وعده می(71
 شویم ؟شسته می

گوید:"پس بروید و همه ملتها را شاگرد من سازید و آنها را به نام جانی که او می ،تعمید  پاسخ:در بنیانگذاری
 1روح القدس تعمید دهید."پدر، پش و 

د آورد و تعمید می" کسی که ایمان می نجات خواهد یافت، اما کسی که ایمان نیاورد ، محکوم خواهد ، گب 
 2شد."

 کند. شود که کتاب مقدس دعوت به تعمید میاین وعده زمان  تکرار می

 و3تولد دوباره"  که موجب"آنر 

 4. است شسی   گناهان

 

 19آیه  28من  باب (1)

 16آیه  16مرقس باب ( 2)

 5آیه  3تیتوس باب (3)

 16آیه  22اعمال رسولان باب (4)

 _________________ 

 27روز خداوند

 

 شوید؟ظاهری با آب ، خودش گناهان را می(پرسش:آیا این شستشوی 72

 1کند. القدس ما را از گناهان پاک میوحپاسخ:نه، فقط خون عیسی مسیح و ر 

 

س باب 11آیه  3من  باب ( 1)  7آیه  1؛ اول یوحنا باب 21آیه  3؛ اول پب 

 

 د؟ناموشسی   گناهان است ،می آنر که موجب تولد دوباره ،را القدس تعمید پرسش: پس چرا روح(73
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ی،خدا می  خواهد به ما بیاموزد همانگونه که آب چرکپاسخ:خدا برای این کار دلیل خونر دارد.قبل از هر چب  
 1برد. روح مسیح گناهان ما را از بی   میشوید، خون و میبدن را 

 اما مهمب  اینکه،

 که همانگونه که بدن ما به لحاظ جسمان  با آببه ما اطمینان دهد  ، الهیبا این تعهد ونشانه خواهد خدا می
 نب   

 شسته شده، به لحاظ روحان 
ً
 2ایم. از گناهان پاک شدهحقیقتا

 

 14آیه  7و باب  5آیه  1اشفه باب ؛مک11آیه  6اول قرنتیان باب  (1)

 27آیه  3.غلاتیان باب 4تا  3آیه  6؛رومیان باب 38آیه  2اعمال رسولان باب (2)

 

 (پرسش:آیا باید نوزادان را نب   تعمید داد؟74

 . پاسخ:بله

 و نجات بواسطه ایمان به خون مسیح و 1نوزادان همانند بزرگسالان شامل عهد خدا و قوم خدا هستند،

  2بزرگسالان وعده داده شده است.  درست مثلالقدس به آنها نب   روح 

زندان ر شوند و از فیسای مسیحیان ملحق میو پیمان،آنها نب   به کل عهد ای از بنابراین با تعمید ، نشانه 
ایمانداران متمایز می  3شوند. غب 

 4شد،انجام میاین در عهد قدیم به صورت ختنه 

 5. تعمید جایگزین آن شده است ،که در عهد جدید 

 

 14آیه  19؛ من  باب 7آیه  17باب پیدایش (1)

 31آیه  16و باب  39تا  38آیه  2 ؛ اعمال رسولان باب3تا  1آیه  44اشعیا باب  (2)

 14آیه  7؛ اول قرنتیان باب 47ه  آی 10اعمال رسولان باب  (3)

 14تا  9آیه  17پیدایش باب  (4)

 13تا  11آیه  2کولسیان باب ( 5)

 ______________ 

 شام خداوند عیسی مسیح

 28روز خداوند
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شام مقدس چگونه به شما  یادآوری می کند و اطمینان می دهد که شما در قربان  صلیب مسیح   : ( پرسش: 75
یک هستید ؟  و در تمام مزایای  اوسرر

  :ین ترتیببد پاسخ(

 مسیح به من و همه ایمانداران دستور داده است که به یاد او این نان شکسته را بخوریم و  این جام را بنوشیم. 

 : 1همراه با این دستور این وعده ها می آیند

 ، 
ً
  اولا

ً
بنابراین ،  ود شمیو جام با من تقسیم شودمیبینم نان خداوند برای من شکسته که می  همانگونه مطمئنا

،
ً
 مطمئنا

 و شکسته شده و خون او برای من بر روی صلیب ریخته شده است. تقدیم بدن او برای من 

  ، 
ً
 دوما

ً
که به عنوان نشانه های مطمی   از بدن و خون مسیح به من   نان و جام خداوند که   همانگونهمطمئنا
 ،  چشمرا با دهانم می، و آنکنم کند دریافت میدست شخصی که خدمت میاز  را  داده شده است

 
ً
 ابدیبا بدن مصلوب و خون ریخته شده، او  یقینا

ی
 کند ازه میکند وروح مرا ترا تغذیه میروح م اش ، برای زندگ

 . 

 

 ؛ 20تا  19آیه  22؛ لوقا باب 24تا  22آیه  14؛ مرقس باب 28تا  26آیه  26من  باب (1) 

 25تا  23آیه  11اول قرنتیان باب 

 

 نوشیدن خون ریخته شده او به چه معناست؟ ( پرسش:خوردن بدن مصلوب مسیح و 76

خشش  بپذیرید و از این طریق ب مملو از ایمان پاسخ: این بدان معناست که تمام رنج و مرگ مسیح را با قلنر 
 ابدی را دریافت کنید 

ی
 1. گناهان و زندگ

ی هم دارد.   اما معن  بیشب 

 می القدس ، کهاز طریق روح
ی

سیح م ، ما بیشب  و بیشب  با بدن پر برکتکند هم در مسیح و هم در ما زندگ
و ما روی زمی   هستیم ، گوشت ما گوشت او و استخوان ما 3و اگرچه او در بهشت است 2شویم. متحد می

شویم ، همانطور که اعضای مانیم و توسط یک روح اداره میو ما برای همیشه زنده می 4استخوان او هست. 
 5شوند. اداره میبدن ما توسط یک روح 

 

 54تا  50و  40و  35آیه  6نا باب یوح (1)

 13آیه  12؛ اول قرنتیان باب 56ا ت 55آیه  6یوحنا باب  (2)

 1آیه  3؛ کولسیان باب 26آیه  11 ؛ اول قرنتیان باب11تا  9آیه  1اعمال رسولان باب  (3)

 13آیه  4؛ اول یوحنا باب 30تا 29آیه  5؛ افسسیان باب 17تا  15آیه  6اول قرنتیان باب  (4)
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 24آیه  3؛ اول یوحنا باب 16تا  51آیه  4؛ افسسیان باب 6تا  1آیه  15و باب  58تا  56آیه  6یوحنا باب  (5)

 

 با بدن و خون خود ایمانداران را  کجا مسیح قول داده است که  پرسش: (77
ً
،اگر این  ند کتغذیه و تازه می یقینا

 ؟ نان شکسته را بخورند و این جام را بنوشند 

 مراسم شام خداوند: در بنبانگذاری پاسخ: 

" عیسی خداوند در شنر که به او خیانت شد یک قرص نان گرفت ، و بعد از شکرگزاری ،  آن را شکست و  
 . این کار را به یاد من انجام دهید. ' به همی   ترتیب *گفت ، این است بدن من که برای شما ]شکسته شده[

گاه از ر است. هبسته شده خون من  عهد جدید است که با ، این جام  او جام را نب   گرفت، بعد از شام گفت: 
نید که کاعلام مینوشید ، شما را می و این جام خورید این نان را میبنوشید. " هرگاه  نوشید ، به یاد منمی آن
 1" یح برای نجات شما جان خود را فدا کرده است. پس تا زمان بازگشت این آیی   را نگه دارید. مس

هیم شدن سبرای آن شکرگزاری می کنیم ، آیا که ما   برکن  با این جملات تکرار می کند: "جام پولس این وعده را 
نان  مانطور که یکهدر بدن مسیح نیست؟  یم شدندر خون مسیح نیست؟ نان  که می شکنیم ، آیا سه

یکیمیک بدن هستیم ، زیرا همه ما  بسیاریم وجود دارد ، ما نب   اگر چه  2. «در خوردن یک نان سرر

 

 26تا 23آیه  11اول قرنتیان باب  (1)

 17تا  16آیه  10اول قرنتیان باب ( 2)

این اعتقادنامه از شکسی   نان استفاده شده که معادل پاره کردن نان است  که در ترجمه های کتاب می   اصلی آلمان  در * 
 مقدس فارسی استفاده شده. 

 _________________ 

 29روز خداوند 

 

 شوند؟ اب بدن واقعی و خون مسیح می( پرسش:  آیا نان و سرر 78

لکه ویند ، بشیابد و خودش گناهان را نمینمیغسل تعمید به خون مسیح تغیب  پاسخ( نه. همانطور که آب 
 1یک نشانه و اطمینان الهی است،

 2شود،تبدیل نمیمسیح به بدن واقعی هم نان مقدس شام خداوند  بنابراین

 4. مطابق با ماهیت و زبان مقدسات استواین  3شودبدن مسیح نامیده می گرچه  

 

 5آیه  3؛ تیتوس باب 26آیه  5باب افسسیان (1)

 29تا  26آیه  26من  باب  (2)
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 28تا  26آیه  11؛ باب 17تا  16ه آی 10اول قرنتیان باب  (3)

 4تا  1آیه  10اول قرنتیان باب ؛13و11آیه  12؛خروج باب 11تا  10آیه  17پیدایش باب ( 4)

 

و  ، ( پس چرا مسیح نان را بدن خود  و جام را خون خود می نامد یا عهد جدید با خون اوبسته شده است79
 پولس ازاین کلمات استفاده می کند : سهیم در بدن و خون مسیح؟

اب خونر برای این سخنان دارد. او میپاسخ( مسیح دلیل   ز خواهد به ما بیاموزد که همانطور که نان و سرر
ی

ندگ
ی اکنند ، بدن مصلوب شده و خون ریخته شده او نب   غذا و نوشیدن  واقعی روح ما بر موقن  ما را تغذیه می
 ابدی است. 

ی
 1زندگ

خواهد با این نشانه و تعهد قابل مشاهده به ما اطمینان دهد که به همان اندازه که اما مهمب  اینکه ، او می 
، توسط کار روح القدس ،در بدن و خون واقعی نب   کند ما ه یاد او دریافت میدهان ما این نشانه های مقدس را ب

 از و اینکه تمام رنجه2او سهیم هستیم ،
ً
 برای گناهان  ماست ، گونی که ما آن ا و اطاعت های او قطعا

ً
شخصا

 3. ایمجلب کرده برای گناهان مانرا خدا ایم و رضایت خود رنج برده

 

 55و  51آیه  6وحنا باب ی (1)

 26آیه  11؛ باب  17تا  16آیه  10اول قرنتیان باب  (2)

 11تا  5آیه  6رومیان باب  (3)

 __________________ 

 30روز خداوند 

 

ند که همه  کدارد؟ شام خداوند به ما اعلام میشام خداوند با عشا ربان  کلیسای کاتولیک روم چه تفاون   (80
، ادهدگناهان ما به واسطه تنها قربان  عیسی مسیح ، که او خود یک بار برای همیشه بر روی صلیب انجام 

که با بدن   2دهد ، القدس ما را به مسیح پیوند میکه روحکند  همچنی   به ما اعلام می 1بخشیده شده است. 
 4خواهد،او را پرستش کنیم. ه از ما میجانی ک ،3واقعی خود اکنون در بهشت در دست راست پدر است

نکه هر روز ایشود مگرگان از طریق رنج مسیح بخشیده نمیآموزد که گناهان مردگان و زند اما جماعت ربان  می
اب حضور جسمان  درخواست شود. همینطور می آن برایتوسط کاهنان  آموزد که مسیح  به شکل نان و سرر

ی جز انکار دارد جانی که مسیح آنجاست و باید پرستش شود. بنابراین   چب  
ً
داکاری ف این نوع عشا ربان  اساسا

 . محکومیت به بت پرسن  نیست و رنج عیسی مسیح و 

 

انیان 30آیه  19یوحنا باب  (1)  18تا  10آیه  10و باب  26تا  25 و آیه12آیه  9و باب 27آیه  7باب ؛ عبر

 17تا  16آیه  10و باب 17آیه  6ب اول قرنتیان با (2)
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 1آیه  8و باب 3آیه  1انیان باب ؛ عبر 56تا 55آیه  7اعمال رسولان باب  (3)

 3تا  1آیه  3؛ کولسیان باب  20ه آی 3؛فیلیپیان باب 24تا  21آیه  4؛ یوحنا باب 21تا  20آیه 6من  باب (4)

 

 ؟حضور یابند  باید در مب   خداوند ان  چه کسپرسش:  ( 81

کسان  که به دلیل گناهانشان از خود ناراض  هستند ، اما با این وجود اعتماد دارند که گناهان آنها بخشیده 
ارند دوست دهمچنی   و مرگ مسیح پوشانده شده است ، و  با رنج مانده،باق    که در آنها شده و ضعق  

 بهب  به سمت و ایمانشان بیشب  وبیشب  تقویت شود 
ی

 . هدایت شوند زندگ

 1. نوشند خورند و میرا می محکومیت خود   کنند ،و کسان  که توبه نمی عابدان ریاکار  در حالیکه

 

 17تا  11آیه  1؛ اشعیا باب 16تا  14آیه  50؛مزامب  باب 32تا  17آیه  11اول قرنتیان باب (1)

 _______ ___ _____ 

 31روز خداوند

 

 کلید ورود به پادشاهی)ملکوت( خدا چیست؟  ( پرسش: 83

نها درهای پادشاهی آسمان را به روی هر دو ای مسیحیان ،توبه منظم و مستمر  پاسخ: بشارت انجیل مقدس و 
 1بندند. می روی غب  ایماندارانبه گشایند و می ایمانداران

 

 23تا  22آیه  20؛ یوحنا باب 19ه آی 16من  باب  (1)

 

 کند؟ پادشاهی آسمان را باز و بسته میدرهای  ( چگونه بشارت انجیل مقدس 84

 یماندارانابه همه  شود ، با اقرار و اعلام علن  ح: درهای پادشاهی آسمان گشوده میپاسخ: طبق دستور مسی
 د ، خدا به خاطر ه انجیل را با ایمان واقعی بپذیرن، که وعدکسان  ،  

ی
  شایستكی

ً
مه گناهان آنها ه مسیح ، حقیقتا

 د. بخشرا می

ایمانداران و اعلام علن   اقرار ، با درهای پادشاهی آسمان  البته که  ه توبه نکنند ، تا زمان  ک عابدان ریاکار و  غب 
 خشم خدا و نکوهش ابدی بر دوش آنها است.  شود و بسته می ،

 آینده ، بر اساس شهادت خدا ، چه در این ز  داوری
ی

 و چه در زندگ
ی

 1. انجیل استهمی   ندگ

 

 23تا  21آیه  20و باب  36تا  31 آیه 3؛ یوحنا باب 19آیه  16من  باب  (1)
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 شود؟ و استمرار مسیحیان بسته و گشوده میپادشاهی آسمان با نظم  درهای  (پرسش: چگونه85

را ابراز  شوند و با وجود این ، تعالیم غب  مسیحینامیده میافرادی که گرچه مسیحی پاسخ: طبق دستور مسیح: 
 غب  مسیحی را در پیش می د میکنن

ی
ند و پس از یا زندگ مب   ، از کنار  آحبتهای شخصی و متوصیه بارها گب 
که برای   مین  خاد توصیه هایکنند و پس از معرق  به کلیسا ، اها و راه های شیطان  خودداری میگذاشی   خط

ن مقدسات با دری    غ کردرا کلیسا چنی   افرادی   – نظور توسط کلیسا منصوب شده اند هم کارساز نباشد این م
 1. گذارد کنار می  نب   آنها را از پادشاهی مسیح ، و خدا گذارد ار میاز جامعه مسیحیان کناز آنها 

 ، و امیدوار کننده در آنها رخ دهد اصلاحات واقعی  این افراد ، هنگامی که  
ً
  به عنوان اعضای مسیح و  مجددا

 2شوند. پذیرفته می کلیسای او 

 

 ؛ 13تا  11و آیه  5تا  3آیه  5؛ اول قرنتیان باب 20تا  15آیه  18من  باب  (1)

 15تا  14آیه  3اب دوم تسالونیکیان ب

 11تا  6آیه  2؛ دوم قرنتیان باب 24تا  20آیه  15لوقا باب  (2)

 ______ __  __________ 

 شکرگزاری: سومبخش 

 32روز خداوند 

 

 خو نجات یافته( از آنجائیکه ما از بدبخن  خود با فیض و بواسطه مسیح 86
ی

د ، پس چرا ایم  نه با شایستكی
 باید کارهای خوب انجام دهیم؟ 

پاسخ( زیرا مسیح ، خون خود را بعنوان فدیه آزادی ما داده است ، همچنی   با روح خود ما را دوباره  به 
 خود باید بتوانیم نشان دهیم که از خدا به خاطر در شباهت خود بازخواهد گرداند ، بنابراین 

ی
ین اتمام زندگ

 1سپاسگزاریم ،  منفعتها 

  2،موجب ستایش اوشویم تا 

 ،3استوار گردیمایمان خود  در ثمرات آن تا از طریق 

 خداپسندانه خود  
ی

وز مسیح موجب شویم همسایگانمان  هم در و به این ترتیب با زندگ  4. د شون پب 

 

س باب 2ا ت 1آیه  12و باب  13آیه 6رومیان باب  (1)  10تا  5آیه  2؛ اول پب 

 20تا  19آیه  6؛اول قرنتیان باب 16آیه 5من  باب (2)

س باب 24 تا  22آیه  5؛ غلاتیان باب 18تا  17آیه  7باب من  ( 3)  11تا  10آیه  1؛دوم پب 
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س  ؛ 19تا  17آیه  14؛ رومیان باب 16تا  14آیه  5من  باب  (4)  2تا  1آیه  3و باب  12آیه  2باب اول پب 

 

  یابند؟می ،نجاتگردند اند و به سوی خدا برنمیهاند و ناسپاس بودکسان  که توبه نکردهیا  آ(پرسش: 87

 ،( به هیچ وجه پاسخ

نه معکاران ، ط نه،دزداننه کاران ، زنا نه ،  انبت پرستنه ص ناپاک ، اشخانه کتاب مقدس به ما می گوید که 
وارث آنها د ماننه، یا  خورند نه کسانیکه مال مردم را می،  زنند کسانیکه به دیگران تهمت میگساران،نه  یم

 1بود. پادشاهی خدا نخواهند 

 ؛ 21تا  19آیه  5؛ غلاتیان باب 10تا  9آیه  6اول قرنتیان باب (1)

 14آیه  3؛ اول یوحنا باب 20تا  1آیه  5افسسیان باب 

 ____ ______  _______ 

 33روز خداوند 

 

ی 88  ؟خالت دارد دتوبه واقعی یا تبدیل  در (پرسش: چه چب  

:  پاسخ(  جدید  در  برخاسی   و  مردن بر طبیعت کهنه خود دو چب  
ی

 1. زندگ

 

 10تا  5آیه  3؛کولسیان باب 24تا  22آیه  4؛ افسسیان باب 17آیه  5؛ دوم قرنتیان باب 11تا  1آیه  6رومیان باب  (1)

 

 (پرسش:مردن بر طبیعت کهنه خود یعن  چه؟89

 1پاسخ: خالصانه برای گناه متأثر باشیم و هر چه بیشب  و بیشب  از آن متنفرباشیم  و از آن فرار کنیم. 

 

 ؛13تا  12آیه 2؛یوئیل باب 17و آیه  4تا  3آیه  51مزامب  باب (1)

 10آیه  7؛ دوم قرنتیان باب 13تا  12آیه  8رومیان باب  

 

 جدید یعن  چه؟ برخاسی   ( پرسش: 90
ی

 در زندگ

 طبق اراده  1پاسخ: شادی ازصمیم قلب در خدا که بواسطه مسیح ایجاد می شود
ی

و عشق و شوق برای زندگ
 خداوند با انجام انواع  کارهای خوب . 

 17آیه  14و باب  1آیه 5میان باب ؛ رو 15آیه  57؛ اشعیا باب 8آیه  51مزامب  باب  (1)
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 20آیه  2؛ غلاتیان باب 11تا 10ه آی 6رومیان باب  (2)

 

 ( پرسش: کارهای خوب چیست؟ 91

 1اند ،ایمان واقعی انجام شدهکه از روی   آنهانی پاسخ: فقط 

 2مطابق با قانون خدا ،

  3د ؛نشو خدا انجام مینام برای جلال  و 

 4شود. انجام می عقاید انسان  و نه آنهانی که براساس نظر خود ما یا 

 

انیان باب 5آیه  15 یوحنا باب (1)  6آیه  11؛عبر

 10آیه  2؛ افسسیان باب 22آیه  15؛ اول سموئیل باب 4آیه  18لاویان باب (2)

 31یه آ 10اول قرنتیان باب  (3)

 9تا  7آیه  15؛ من  باب 19تا  18آیه  20؛ حزقیال باب  13آیه  29؛ اشعیا باب 32آیه  12تثنیه باب  (4)

 __ __    _____________ 

 فرمانده 

 34روز خداوند

 

یعت( پرسش: 92  خدا چیست؟ سرر

 پاسخ: خدا همه این کلمات را فرموده است: 

 اولی   فرمان

 مصر آزاد کرد.  " من خداوند خدای تو هستم ، همان خدانی که تو را از 
ی

غب  از ا ر خدایان دیگری اسارت وبندگ
 من پرستش نکن."

 دومی   فرمان 

آسمان یا  پایی   در زمی   و یا در آبهای زیر زمی   است  برای خودت درست  "هیچگونه بن  به شکل آنچه بالا در 
چ رقینر را هی نکن.در مقابل هیچ بن  سجده مکن  و آن را پرستش منما، زیرا من خداوند، که خدای تو هستم

م.اما من ب  گسل سوم و چهارم از فرزندانشان میکنم و انتقام گناه کسان  را که از من متنفرند تا نتحمل نمی
 محبت پایدار خود را تا هزاران نسل به کسان  که مرا دوست دارند نشان خواهم داد."

 سومی   فرمان
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یرانه بر زبان خداوند خدایت را "نام  بر زبان  هودهبی  را  که نام او را کسی  میاور، زیرا خداوند برای مقاصد سرر
 کرد."  بیاورد مجازات خواهد 

 چهارمی   فرمان 

داشته باش و آن را مقدس بشمار.شش روز کار کن و تمام کارهایت را انجام بده. ولی روز "سبت را بخاطر 
احت و مخصوص خداوند است. در آن روز هیچ کس کار نکند. نه خودت نه فرزندت، نه  هفتم ، روز اسب 

ت، نه حیواناتت و نه غرینر که نزد توست.   غلامت، نه کنب  

احت  من ، خداوند در شش روز زمی   و آسمان  و دریا و هر آنچه در آنهاست را ساختم و در روز هفتم اسب 
 کردم. به همی   دلیل است که من ، خداوند سبت را متبارک ساختم و آن را تقدیس نمودم."

 پنجمی   فرمان 

ام کن تا عمر تو در سرزمین  که به تو می  دهم طولان  شود."" پدر و مادر خود را احب 

 ششمی   فرمان 

 "قتل نکن."

 هفتمی   فرمان

 " زنا نکن."

 هشتمی   فرمان 

 "دزدی نکن."

 نهمی   فرمان

 "علیه همسایه خود شهادت دروغ مده."

 دهمی   فرمان 

ش،گاوش،الاغ ی که مال همسایه ات " به خانه همسایه خود طمع نکن. به زنش، غلامش،کنب   ش،و هر چب  
 1باشد طمع نداشته باش."می

 

 21تا  6آیه  5تثنیه باب ؛ 17تا 1آیه  20خروج باب  (1)

 

 شوند؟این احکام چگونه تقسیم بندی میپرسش: (93

 پاسخ( در دو جدول. 

 کنیم. ل چهار فرمان است ، به ما یاد میاولی شام
ی

 دهد که چگونه باید در رابطه با خدا زندگ
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 1آموزد که چه دِین  نسبت به همسایه خود داریم. دارای شش دستور است که به ما می دومی 

 

 39تا  37آیه  2من  باب ( 1) 

 

 دهد؟ خداوند در فرمان اول چه حکمی می( پرسش: 94

و پرهب   کنم از همه                                                                      اینکه من نخواهم نجات خودم را به خطر بیندازم ،دوری  پاسخ:   
 3و دعا به مقدسی   یا سایر مخلوقات.  2های خراق  ،ها ، آیی   جادوگری1،ها بت پرسن  

 نیکونی و برای هر چب   (5)م،شته باشفقط به او اعتماد دا 4شناسم،اینکه من به درسن  یگانه خدای حقیق  را ب 
 . باشد نگاهم به خدا

6، ام و 10با ترس،9با عشق،8،با صبوری،7با فروتن   با تمام قلبم خدا را بستایم.  ،11احب 

 اینکه،خلاصه 

م را رها کنم ولی مقابل  خواست خدا نایستم.  م همه چب    12حاض 

 

 21آیه  5؛ اول یوحنا باب 14تا  5آیه  10؛ باب 10تا  9آیه  6اول قرنتیان باب (1)

 12تا  9آیه  18؛تثنیه باب 31آیه  19لاویان باب  (2)

 9تا  8آیه  22؛باب 10آیه 19باب  ؛ مکاشفه10آیه  4من  باب  (3)

 3آیه  17یوحنا باب  (4)

 7و  5آیه  17ارمیا باب  (5)

 17آیه  1؛ یعقوب باب 28تا  27یه آ 104مزامب  باب (6)

س باب (7)   6تا  5آیه  5اول پب 

انیان باب 11ایه  1کولسیان باب   (8)   36آیه  10؛ عبر

 (5آیه  6؛)تثنیه باب 37آیه  22ب من  با (9)

س با10آیه  9امثال باب  (10)  17آیه  1ب ؛ اول پب 

 (13آیه  6؛ )تثنیه باب 10آیه  4 من  باب(11)

 39تا  37آیه  10؛ باب 30تا  29ه آی 5من  باب ( 12)

 

 ( پرسش: بت پرسن  چیست؟95
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ی که بسازد به جای یا در کنار تنها  پاسخ:  ی که دارد یا چب   بت پرسن  اینست که شخص اعتماد کند به چب  
 1. خدای حقیق  که خود را در کلام آشکار کرده است

 

 19آیه 3؛ فیلیپیان باب 5آیه  5ب ؛ افسسیان با9تا  8آیه  4؛ غلاتیان باب 26آیه  16اول قرنتیان باب  (1)

 ____ _____  _________ 

 35روز خداوند

 

 خدا برای ما چیست؟و اراده (پرسش:در فرمان دوم خواست 96

 1پاسخ:  اینکه به هیچ وجه تصویری از خدا نسازیم

 2. به هیچ شکل دیگری اورا عبادت نکیم بجز آنچه که در کلام خدا دستور داده شده است 

 

 23تا  22آیه  1؛ رومیان باب 29ه آی 17؛ اعمال رسولان باب 25تا  18آیه  40؛ اشعیا باب 19تا  15آیه  4تثنیه باب  (1)

 24تا  23آیه  4؛ یوحنا باب 23تا  22آیه  15؛ اول سموئیل باب 7تا  1آیه  10لاویان باب (2)

 

 ؟ بسازیمهیچ تصویری  (پرسش: پس ما نمی توانیم97

های به  پاسخ( نمی توان و نمی شود خدا را به هیچ  وجه به وضوح به تصویر کشید.، گرچه ممکن است چب  
  چنی   تصاویری را منع کرده اگر قصد کسی پرستش آنها یا خدمت 

تصویر کشیده شوند، با این حال خدا ساخی 
 1آنها باشد.  به وسیلهخدا 

 

 5تا  4آیه  18دوم پادشاهان باب  ؛ 17و آیه 14تا  13آیه  34خروج باب  (1)

 

 تصاویر در کلیساها بجای کتاب برای ناآگاهان استفاده شود؟ که  شود نمیمگر ( پرسش: 98

  خواهد اجتماع مسیحیان توسط موعظهالاتر از فکر خدا بدانیم .خدا میپاسخ: نه ما نباید فکر خودمان را ب
 2توانند صحبت کنند. حن  نمینه توسط بتهانی که  -1بینندکلام زنده خدا آموزش ب

 

س باب 17تا  16 آیه 3؛ دوم تیموتائوس باب  17و  15تا  14آیه  10رومیان باب  (1)  19آیه  1؛دوم پب 

انیان باب 8 آیه 10ارمیا باب  (2)  20تا  18آیه  2؛ عبر
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 36روز خداوند

 

 پرسش: هدف از فرمان سوم چیست؟(99

درروغ د ،سوگن1نگوییم .کفرنکنیم،بیهوده نام خدا را بزبان نیاوریم توهی   پاسخ: اینکه ما به نام خدا 
وری ندهیم،2نخوریم، در   را تماشا نکنیم و به این ترتیب گناهان وحشتناکی  چنی   کوت س با و 3شهادت غب  ض 

یک نشویم.   4آنها سرر

 خلاصه اینکه،

ت مقدس خدا  ما باید نام ام و شگفن  و حب 
یم  را با احب   تا بتوانیم 5بکار ببر

ی
اف   به شایستكی در حضور خدا اعب 

 8جلال دهیم.  ردارمانمان و کگفتار وخدا را در  7به حضور خدا دعا کنیم6،کنیم

 

 17تا  10آیه  24لاویان باب  (1)

 12آیه  19لاویان باب  (2)

 12آیه  5؛ یعقوب باب 37آیه  5اب من  ب( 3)

 24آیه  29؛ امثال باب 1آیه  5اب لاویان ب (4)

 2آیه  4؛ارمیا باب 5تا  1آیه  99مزامب  باب ( 5)

 10تا  9یه آ 10 ؛رومیان باب33تا  32آیه  10باب  من  (6)

 8آیه  2؛ اول تیموتائوس باب 15ا ت 14آیه  50مزامب  باب (7)

 17آیه  3کولسیان باب   (8)

 

ا گفی   و قسم خوردن  آیا واقعا توهی   به نام خدا و  (100 که   خدا از کسان   جدی است که چنان گناه،ناسر 
ی و ممانعت کنند تمام تلاش خود را نمی  شود؟عصبان  می ،کنند تا ازآن پیشگب 

 .
ً
 1پاسخ(بله واقعا

د. به همی   دلیبرنمی نیست یا خشم خدا را بیش از توهی   به نام او از آن هیچ گناهی بزرگب   است که خدا  لانگب  
 2ن مرگ باشد. امر کرده که مجازات آ

 

 1آیه  5لاویان باب  (1)

 17تا  10آیه  24لاویان باب  (2)
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 37روز خداوند

 

ام انجام دهیم ، آیا می(101  توانیم به نام خدا سوگند یاد کنیم ؟پرسش: اما اگر این کار را با احب 

کومت حو امانتداری و برای جلال خدا و صلاح همسایه مان، اگر له ،به منظور حفظ و ارتقا حقیقت پاسخ: ب
ورت ایجاب کند .   طلب کند یا ض 

به درسن  استفاده  و قوم خدا در عهد عتیق و عهد جدید از آنها  دارند  1در کلام خدا ریشه این سوگندها 
 2اند. کرده

 

انیان باب 2تا  1ه آی 4؛ارمیا باب 20آیه  10و باب  13آیه  6تثنیه باب (1)  16آیه  6؛ عبر

 ؛ 30تا  29آیه  1؛ اول پادشاهان باب 15آیه  9؛یوشع باب  24آیه  21پیدایش باب (2)

 23آیه  1دوم قرنتیان باب ؛9آیه  1رومیان باب 

 

 توانیم به مقدسی   یا سایر مخلوقات سوگند یاد کنیم؟(پرسش:آیا می102

حقیقت   یند،بکه قلب مرا میخواهم که بعنوان تنها کسی  نون  به این معناست که از خدا میپاسخ:سوگند قا
 شایسته چنی   افتخاری 1گفته مرا تصدیق کند و اگر به دروغ قسم بخورم مرا مجازات کند. 

هیچ مخلوق 
  2. نیست

 

 23آیه  1؛ دوم قرنتیان باب 1آیه  9رومیان باب ( 1)

 12آیه  5؛یعقوب باب 22تا  16آیه  23و باب  37تا  34آیه  5من  باب  (2)

 ______________  ______ 

 38روز خداوند 

 

 در فرمان چهارم چیست؟ ( پرسش:خواست و اراده خدا برای تو 103

 
ً
 ،پاسخ: اولا

احت، جشن واینکه بخصوص در  1آموزش انجیل از طریق کشیشان حفظ شود،  من با کمال میل و روز اسب 
کت می کنم )کلیسا(خدادر اجتماع  بطور مداوم م آنچه کلام خدا  2،سرر  های کلیسانی  در 3،می آموزد تا یاد بگب 

 آئی  
کت کنم،  6و هدیه مسیحیان را به نیازمندان ارائه دهم. 5ملأ عام به حضور خدا دعا کنم،در  4سرر



هایدلبرگعالیم ت  
 

44 
 

 
ً
 ، دوما

 
ی

م،تا اجازه دهم خداوند از طریق روح در من  ن از راههای شیطان  خود فاصله بام  ماینکه در هر روز زندگ گب 
 
ی

 7سبت ابدی آغاز شود. کار کند و بنابراین در این زندگ

 

 ؛14تا  13آیه  9؛ اول قرنتیان باب 25تا  20و آیه  9تا  4آیه  6تثنیه باب  (1)

 5آیه  1؛ تیتوس باب 17تا  13آیه  3و باب  2آیه  2دوم تیموتائوس باب 

 ؛26آیه  68و باب  10تا  9آیه  40؛مزامب  باب 12تا  5آیه  12تثنیه باب (2)

انیان باب 47تا  42آیه  2اعمال رسولان باب   25تا  23آیه  10؛ عبر

 13آیه  4؛ اول تیموتائوس باب 32 تا  31ایه  14؛  اول قرنتیان باب 17تا  14آیه  10رومیان باب (3)

 25تا  23آیه  11اول قرنتیان باب (4)

 1آیه  2؛ اول تیموتائوس باب 16ه آی 3کولسیان باب (5)

 9و  8؛ دوم قرنتیان باب 2آیه  16؛ اول قرنتیان باب 14آیه  50مزامب  باب (6)

 11تا  9آیه  4انیان باب ؛ عبر 23آیه  66اشعیا باب (7)

 __________________ 

 39روز خداوند 

 

 در فرمان پنجم چیست؟ خواست و اراده خدا برای تو  (پرسش: 104

ه آنها ت داشته و برا گرامی بدارم،آنها را دوس و همه کسان  که بر من قدرت دارند  پاسخ:اینکه پدر و مادرم
 وفادار باشم ؛

دار و  زیرا  به وسیله -2و همچنی   در برابر شکستهای آنها صبور باشم1باشم؛نظام وآموزشهای خوب آنها  فرمانبر
 3آنها خدا بر ما حکمران  می کند. 

 ؛2تا 1آیه  13؛ رومیان باب  1آیه  4و باب  8آیه  1 ؛ امثال باب17آیه  21خروج باب  (1)

 1آیه  4اب تا ب 18آیه  3؛ کولسیان باب 9تا 1آیه  6و باب  22تا  21آیه  5افسسیان باب 

س باب 22آیه  23و باب  20آیه  20امثال باب ( 2)  18آیه  2؛اول پب 

 21تا  18آیه  3کولسیان باب ؛  9تا  1آیه  6؛افسسیان باب 8تا  1آیه  13؛ رومیان باب 21آیه  22من  باب (3)
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 40روز خداوند

 

 ( پرسش:خواست و اراده خدا برای تو در فرمان ششم چیست؟105

 نه در  ،پاسخ: من نه با افکارم، نه با سخنانم 
ً
باید از همسایه ن واقعیت،نه با نگاهم و نه با زبان بدنم، و مطمئنا

گران هم چنی    وحن  اگر دیام را بکشم. کنم و نباید همسایهام را تحقب   سایهخود  نفرت داشته باشم ،نباید هم
 1کنند با آنها همراه نباشم. کاری می

 2تمایل به انتقام را کنار بگذارم. بلکه 

نم و نر پروا خودم را در خطر نیندازم. آسیب نز 
3 

 4. هستند به شمشب   ها مسلحدولتاست که ی از قتل و بدلیل جلوگب  

 

 52آیه  26و باب  22تا  21آیه  5 ؛ من  باب18تا  17آیه  19؛ لاویان باب 6آیه  9پیدایش باب (1)

 26آیه  4؛ افسسیان باب 19آیه  12؛ رومیان باب  35آیه  18؛ من  باب 22تا  21آیه  25امثال باب (2)

 14تا  11آیه  13؛رومیان باب 52ه آی 26و باب  7آیه  4من  باب (3)

 4آیه  13؛رومیان 14آیه  21ج باب ؛خرو 6آیه  9پیدایش باب  (4)

 

 (پرسش :آیا این فرمان فقط به قتل اشاره دارد؟106

ما می آموزد که از ریشه قتل : حسادت، نفرت، عصبانیت، انتقام جونی متنفر پاسخ: با منع قتل ، خدا به 
 1است. 

 2قتل است.  (همه اینها صورت مبدل)پنهاندر نظر خدا 

 

 ؛ 19آیه  12و باب  29آیه  1؛ رومیان باب 30آیه  14امثال باب (1)

 11تا  9آیه  2؛ اول یوحنا باب 21تا  19آیه  5غلاتیان باب 

 15آیه  3ل یوحنا باب او (2)

 

 مان را نکشیم کافیست؟های گفته شده همسایه(پرسش: آیا همی   که به روش107

 پاسخ: نه. 
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خواهد همسایگان خود را مانند خود دوست داشته صبانیت ، از ما میخدا با محکوم کردن حسادت، نفرت و ع
دوستانه  رفتارمان نسبت به آنها صبور باشیم، صلح طلب باشیم،با ملاحظه باشیم،مهربان باشیم و 1باشیم،
 3 به دشمنان خود نب   نیكی کنیم. توانیم آنها را از آسیب محافظت کنیم و حن  تا جانی که می2،باشد 

 

 10آیه  12؛ رومیان باب 39آیه  22و باب  12آیه  7من  باب ( 1)

 ؛ 18و  10آیه  12؛ رومیان باب 36آیه  6؛ لوقا باب 12تا  3آیه  5من  باب  (2)

س باب 12آیه  3؛ کولسیان باب 2آیه  4؛ افسسیان باب 2تا 1آیه  6غلاتیان باب   18آیه  3؛ اول پب 

 (22تا  21آیه  25)امثال باب 21ا ت 20آیه  12؛ رومیان باب  45تا    44آیه 5؛ من  باب  5تا  4آیه  23خروج باب (3)

 _____ _ __________ 

 41روز خداوند

 

 دهد؟چه درسی به ما میفرمان هفتم (پرسش: 108

ار باشیم 1کند،اوند هر نوع نر عفن  را محکوم میاینکه خدپاسخ:   از آن بب  
ً
و در 2و بنابراین ما هم باید کاملا

 نجیبانه و عفیق  داشته باشیم،
ی

 3چارچوب مقدس ازدواج یا خارج از آن زندگ

 5تا  3آیه  5افسسیان باب ؛30آیه  18لاویان باب  (1)

 23آیه  22اب یهودا ب(2)

انیان باب  8ا ت 3ه آی 4؛ اول تسالونکیان باب 9تا  1آیه  7اول قرنتیان باب (3)  4آیه  13؛عبر

 

م (پرسش:آیا خدا در این109  آوری همچون زنا را منع کرده است؟فرمان گناهان سرر

خواهد هر دوی آنها پاک و مقدس نگهداری القدس هستیم،و خدا میپاسخ( ما در روح و جسم معبد روح
 1منع کرده است، ت را اگفتگوها،افکار یا شهو ها،  ، نگاهعفن  نر  همی   دلیل است که خدا هر نوع عمل د.بهنشو 

ی که فرد را به انجام آن فریب دهد.   2و همینطور هر چب  

 

 4تا 3آیه  5؛افسسیان باب 20تا  81آیه  6؛ اول قرنتیان باب 29تا  27آیه  5من  باب  (1)

 18آیه  5؛ افسسیان باب 33آیه  15اول قرنتیان باب (2)

 __________________ 

 42خداوندروز 

ی را منع کرده است؟(110  پرسش:خدا در فرمان هشتم چه چب  
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 1منع کرده است.  کند  که قانون هم آنها را مجازات میهای واضحیپاسخ: خدا نه تنها به وضوح دزدی

داریسر ،خدا در نظر  بلکه برای  انون  ق به روشهانی است که چه با زور و چه قت شامل همه حقه ها و کلاهبر
 2رود،همسایه به کار می تصاحب مال

 مانند: 

گری که خدا هروسیله دی خواهی؛ یا زیاده؛حجم؛تجارت شیادانه؛پول تقلنر یا  ،اندازه درست وزن،ی نااندازه گب  
 3منع کرده است. 

 5هایش را منع کرده است. و هدر دادن بیهوده)اسراف( نعمت4بعلاوه خدا هرگونه طمع   

 

 10تا  9آیه  6و باب  10تا  9آیه  5؛ اول قرنتیان باب 1آیه  22خروج باب (1)

 6تا 1آیه  5؛ یعقوب باب 14آیه 3؛ لوقا باب 11تا  9آیه  6اب میکاه ب(2)

 ؛22آیه  12و باب 1آیه  11؛امثال باب 5آیه  15؛مزامب  باب 16تا  13آیه  25تثنیه باب (3)

 35آیه  6؛لوقا باب 12تا  9آیه  45حزقیال باب 

 5آیه  5؛ افسسیان باب  15آیه  12لوقا باب (4)

 13تا  10آیه  16؛لوقا باب 21تا  20آیه  23و باب  20آیه  21امثال باب (5)

 

 خواهد؟ش:خدا در این فرمان از شما چه می(پرس111

خواهم با من ه میکای رفتار کنم  ام دهم، اینکه با دیگران به گونهتوانم به نفع همسایه انجپاسخ:هرکاری که می
 1. هم کمک کنمنیازمندان  نکه صادقانه کار کنم تا بتوانم بهرفتار کنند،و ای

 

 28آیه  4؛افسسیان باب 10تا 9آیه  6؛ غلاتیان باب 12آیه  7؛ من  باب 10تا  5آیه  58اشعیا باب  (1)

 ____ _  ____________ 

 43روز خداوند

 

 ( پرسش: هدف فرمان نهم چیست؟112

چین  نکنم،تهمت  پاسخ:اینکه هرگز برعلیه کسی شهادت دروغ ندهم،حرف کسی را تحریف نکنم،خبر
 1بدون شنیدن حرفهای کسی عجولانه او را سرزنش نکنم. نزنم،

 
ً
 است که انی هرینر خودداری کنم.اینها همه شیوهباید از دروغ و هر نوع ف،در دادگاه و هرجای دیگری  ترجیحا

د بر می، همه اینها خشم شدید خدا را بر من کند می شیطان از آن استفاده  2. انگب  
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 3من بایدعاشق حقیقت باشم،به ضاحت حقیقت را بگویم، و نر پرده آن را تصدیق کنم. 

 4محافظت کنم و آن را ارتقا دهم.  امانجام دهم تا از نام نیک همسایه توانمو هر آنچه که می

 

 32تا  28آیه  1رومیان باب  ؛ 37آیه 6؛لوقا باب 1آیه  7؛من  باب 5آیه  19؛ امثال باب 15مزامب  باب  (1)

 ؛ 5آیه  13و باب  22آیه  12؛ امثال باب 12تا  11آیه  19لاویان باب (2)

 8آیه  21؛مکاشفه باب 44آیه  8اب یوحنا ب

 52آیه  4؛ افسسیان باب 6آیه  13اول قرنتیان باب (3)

س (4)  8آیه  4و باب  9تا  8آیه  3باب  اول پب 

 __________________ 

  44روز خداوند

 

 ( پرسش:هدف از فرمان دهم چیست؟113

باید از  ما بوجود آید. بلکهیک از فرمان های خدا نباید در قلب  فکری مغایر با هر پاسخ: حن  ذره ای میل یا  
یم.  راسن  داشته باشیم و از همواره از گناه نفرت  صمیم قلب  1لذت ببر

 

 8تا  7آیه  7؛ رومیان باب 24تا  23آیه  139و باب  14تا  7آیه  19مزامب  باب (1)

ویدستورات کمال از این   توانند تمام و آورند، مییا کسان  که به خدا ایمان میآ(پرسش:اما 114  کنند؟  پب 

 پاسخ(نه. 

 حن  مقدس ترین
ی

مراحل ابتدانی این اطاعت هستند. ها هم در در این زندگ
با این حال ،با جدیت تمام، بر  1

 کردند. 
ی

وع به زندگ  2اساس همه دستورات خدا و نه برخ  از آنها سرر

 

 10تا  8آیه  1؛ اول یوحنا باب 9 آیه 13؛اول قرنتیان باب 15تا   14آیه  7؛رومیان باب  20آیه  7جامعه باب ( 1)

 16تا  12آیه  3؛فیلیپیان باب 25 تا 22آیه  7؛رومیان باب 2تا 1آیه  1مزامب  باب (2)

 

 نمی (از 115
ی

واهد این خور کامل اطاعت کند،پس چرا خدا میتواند ده فرمان را بطآنجان  که کسی در این زندگ
 دستورات بطور دقیق موعظه شود؟
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ا اشتیاق اه شویم و بخود آگ گذرد بیشب  بتوانیم از گناهاکاریبرای اینکه هر چه از عمرمان می پاسخ:اول،
ی   1مان به مسیح باشد. نگاه، برای بخشش گناهان و درستکاری بیشب 

برنداریم،  القدسدعا  به درگاه خدا برای فیض روح دوم اینکه ، هرگز دست از تلاش برنداریم و هرگز دست از 
 به هدف خود نائل آییم:  تا 

ی
 2مالک  روز به روز بیشب  به شباهت خدا در بیاییم ، تا اینکه پس از این زندگ

 

 9آیه  1؛ اول یوحنا باب 25تا  24و آیه 7آیه   7و باب  26تا  19آیه  3؛ رومیان باب 5آیه 32مزامب  باب (1)

 3تا 1آیه  3؛اول یوحنا باب 14تا  12آیه  3؛فیلیپیان باب 24آیه  9اول قرنتیان باب (2)

 _______ _____ ________ 

 دعای ربان  

 45روز خداوند

 

 (پرسش:چرا مسیحیان به دعا کردن نیاز دارند؟116

ین قس ی   به این دلیل که وهمچن 1خواهد . مت شکرگزاری است که خدا از ما میپاسخ: چون دعا کردن مهمب 
ع می در دعا هستند  پیوستهرا فقط به کسان  که القدس خدا فیض و روح نند، کو از عمق وجود خود تصر 

 2ها از خدا و شکرگزاری برای آنهاست. بخشد. دعا درخواست این هدیهمی

 

 18تا  16آیه  5ل تسالونکیان باب ؛ او 19تا  12آیه  116و باب  15تا  14آیه  50مزامب  باب (1)

 13تا  9 آیه 11لوقا باب   ؛ 8تا 7آیه  7من  باب (2)

 

 دهد؟کند و خدا به آن گوش میوع دعانی است که خدا را خشنود می(پرسش: چه ن117

 
ً
او گونه که همانو ، نه کس دیگری  ،کنیم  دعا  فقط به درگاه خدای حقیق   ما باید از صمیم قلب ، پاسخ:اولا
 1، بخواهیم آنچه را که خدا دستور داده بخواهیم. به ما نشان داده استدر کلامش 

 
ً
 2م. خود را فروتن نماییما باید بطور کامل نیاز و درد خود را تشخیص دهیم، تا در حضور پر جلال خدا ، دوما

 
ً
 خدا دحن  اگر لیاقت آن را نداریم،  ؛ ما باید براین پایه محکم واستوار آسوده باشیم، سوما

ً
عای ما را مطمئنا

 خواهد شنید.  بخاطر خداوندمان مسیح،

یست که خدا   3در کلامش وعده داده است. این همان چب  

 

 ؛ 27تا  26آیه  8؛ رومیان باب 24تا  22آیه  4؛ یوحنا باب 20تا  18آیه  145مزامب  باب  (1)
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 15تا  14آیه  5؛ اول یوحنا بابب 5آیه  1یعقوب باب 

 ؛8آیه  62و باب  18آیه  34وباب  11آیه  2؛ مزامب  باب 14آیه  7دوم قرنتیان باب  (2)

 4؛ مکاشفه باب 2آیه  66شعیا باب ا 

 ؛23آیه  16و باب  14تا  13آیه  14؛ یوحنا باب 8آیه  7؛ من  باب 19تا  17آیه  9دانیال باب (3)

 6آیه  1؛ یعقوب باب 13آیه  10اب رومیان ب

 

ی دعا کنیم؟118  ( پرسش: خدا به ما دستور داده برای چه چب  

ی که از نظر جسمی  سیح در دعای خودشهمانگونه که خداوندمان م1داریم،وخ به آن نیاز و ر  پاسخ: هر چب  
 بما آموخت. 

 

 33آیه  6؛ من  باب 17آیه  1یعقوب باب  (1)

 

 این دعا چیست؟ پرسش: (119

، نام »پاسخ:  جام اراده تو چنان که در آسمان انمقدس باد.  ملكوت تو برقرار گردد. تو ای پدر ما كه در آسمان 
 ما را امروز نب   به ما ارزان  دار.  خطاهایرسد می شود درزمی   نب   به انجام 

ٔ
نانكه چ ،ما را ببخش .  نان روزانه

یر رهاییمان دهبخشيماند، میما نب   آنان را كه به ما بدی كرده زيرا  ؛.  ما را در آزمایش نیاور، بلکه ما را از  سرر
!  و قدرت پادشاهی  1«و جلال تا ابد از آن توست. آمی  

 

 4تا  2آیه  11؛ لوقا باب 13تا  9 آیه 6من  باب  (1)

 _____________________ 

 46روز خداوند

 

 " بنامیم؟نماسیح به ما دستور داد خدا را "پدر پرسش:چرا م(120

ام و اعتماد  -دعایمان چه باشدلی آغاز دعایمان در ما بیدار شود که موضوع اص تا در همانپاسخ:    یک احب 
ی را پدر ما شده است،و همانطور که والدین ما ، کودکانه که خدا به واسطه مسیح   چب  

ی
ما از  در این زندگ

،کنند،دری    غ نمی ی    غ کنیم از ما در را که در ایمان از او درخواست میآنچه  خدا بعنوان پدرمان خیلی بیشب 
 1. کند نمی

 13تا  11آیه  11؛ لوقا باب 11تا  9آیه  7من  باب  (1)
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 ؟ (پرسش:چرا کلمات "در آسمان"121

 خدا را چب   پاسخ: این کلمات به ما می
برای جسم  هر آنچهو 1زمین  تصور نکنیم، یآموزد که عظمت آسمان 

 2. انتظار داشته باشیم و روح لازم است را از خدای قادر 

 

 25تا  24آیه  17عمال رسولان باب ؛ ا24تا  23آیه  23ارمیا باب  (1)

 32تا  31آیه  8؛رومیان باب 34تا  25آیه  6من  باب  (2)

 _________ _____ ___ 

 47روز خداوند

 

 (درخواست اول به چه معناست؟122

: به ما کمک کنپاسخ(" نام تومقدس باد"  برای همه کارهایت و هر را تو  تا 1را به درسن  بشناسیم، تو  یعن 
ام و ستایش   نماید آن تجلی میآنچه که از  ،عدالت، رحمت و حقیقت تو، احب  : قدرت مطلق، خرد، مهربان 

 2کنیم وجلال دهیم. 

 و این بدان معناست که: 

 خود راکبه ما کمک می
ی

دهیم تا ب ساماندهیم_ طوری گوییم و انجام میاندیشیم، میآنچه می-ند تا تمام زندگ
د  د. بلکه ه ،نام تو بخاطر ما مورد هتک حرمت قرار نگب  ام و تمجید قرار بگب 

 3میشه مورد احب 

 

 3آیه  17؛ یوحنا باب  17آیه  16 ؛ من  باب34تا 33آیه  31و باب  24تا  23آیه  9ارمیا باب (1)

 ؛ 20تا  16آیه  32؛ ارمیا باب 145؛ مزامب  باب 8تا  5آیه  34خروج باب (2)

 36تا  33آیه  11؛ رومیان باب 75 تا  68و آیه 55تا  46آیه  1لوقا باب 

 16آیه  5؛ من  باب  1آیه  115اب مزامب  ب (3)

 ________________ 

 48روز خداوند 

 

 (پرسش: دومی   درخواست به چه معناست؟123

 : پاسخ:"ملکوت تو برقرار گردد" یعن  

 1شویم. ای که بیشب  و بیشب  تسلیم تو روح خود برما حکومت کن، به گونه با کلام و 



هایدلبرگعالیم ت  
 

52 
 

 2کلیسای خود را محافظت کن و آن را رشد بده. 

ونی را که بر علیه تو شورش میکار شیطان را نابود کن؛ نابود کن هر  ه علیه کلام مقدس ای ککند و هر توطئهنب 
 3توست. 

ط لهمه اینها را انجام بده تا زمان  که ملکوت تو بطور کامل برقرار گردد، زمان  که تو بر کل عالم هسن  مس
 4شوی. 

 

 33آیه  6؛ من  باب 10آیه  143اب و ب 5آیه  119مزامب  باب  (1)

 47تا  42آیه  2اعمال رسولان باب ؛ 18آیه  16؛ من  باب 9تا  6آیه  122مزامب  باب  (2)

 8آیه  3ل یوحنا باب ؛ او 20آیه  16رومیان باب  (3)

 20و  17آیه  22؛ مکاشفه باب 28ه آی 15؛ اول قرنتیان باب 23تا  22آیه  8رومیان باب  (4)

 _________ _____ ___ 

 49روز خداوند

 

 ( پرسش: سومی   درخواست به چه معناست؟124

: ."شود درزمی   نب   به انجام رسد ده تو چنان که در آسمان انجام میارا "پاسخ:   یعن 

 اطاعت کنیم .  به ما و همه مردم کمک کن که خواست خود را رد کنیم و نر چون و چرا ، از اراده تو 

 1خواست و اراده تو به تنهانی نیکوست. 

 2ایم ،نجام آنچه که بدان فراخوانده شدهکمک کن  برای اتک به تک   ،وبه همه ما 

 3با رغبت و وفاداری درست مثل فرشتگان آسمان. 

 

 ؛ 42آیه  22؛لوقا باب 26تا  24آیه  16و باب  21آیه  7من  باب (1)

 12تا 11آیه  2؛تیتوس باب 2تا  1 آیه 12رومیان باب 

 9تا  5آیه  6؛افسسیان باب 24تا 71آیه  7اول قرنتیان باب (2)

 21تا  20آیه  103مزامب  باب (3)
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 50روز خداوند 

 

 (پرسش: چهارمی   درخواست به چه معناست؟125

 ما را امروز نب   به ما ارزان  دار"
ٔ
 یعن  :  پاسخ: " نان روزانه

 2ها هسن  ،تنها سرچشمه همه نیکون  ، که بدانیم تو 1جسمی ما مراقبت کناز تمام نیازهای 

ی ندارد  ،و اینکه نه کار و دغدغه ما و نه هدیه تو   3. بدون برکت تو برای ما خب 

 4اعتماد کنیم. و بنابراین به ما کمک کن تا اعتماد خود را از مخلوقات برداشته و فقط به تو 

 

 34تا  25آیه  6؛ من  باب 16تا  51آیه  145و باب  30تا  27آیه  104مزامب  باب (1)

 17آیه  1؛یعقوب باب 25آیه  17اب و ب 17آیه  14اعمال رسولان باب (2)

 58آیه  15؛ اول قرنتیان باب 2تا 1آیه  127و باب  16آیه  37؛ مزامب  باب 3آیه  8تثنیه باب (3)

انیان باب 8ا ت 5آیه  17 ؛ارمیا باب146و باب  62وباب  22آیه  55(مزامب  باب 4)  6تا  5آیه  13؛ عبر

 ________________ 

 51روز خداوند

 

 (پرسش: پنجمی   درخواست به چه معناست؟126

: اند، میپاسخ:" خطاهای ما را ببخش چنانكه ما نب   آنان را كه به ما بدی كرده  بخشيم"یعن 

ارتهانی که مدام به آن 
به  را  ندیمبدل میبخاطر خون مسیح ،هیچ یک از گناهان ما گناهکاران درمانده و یا سرر

 1. حساب نیاور 

 مصمم هستیم.   فیض تو بر ما،ما را ببخش همانطور که به عنوان گواهی
ً
 2در بخشش همسایگان خود کاملا

 

 2تا1آیه  2؛ اول یوحنا باب 1آیه  8ن باب ؛رومیا2آیه  143و باب  7تا  1آیه  51مزامب  باب (1)

 35تا  21آیه  18و باب  15تا  14 آیه 6من  باب (2)

 ________________ 

 52روز خداوند

 (پرسش: درخواست ششم به چه معناست؟127
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 : یر رهاییمان ده." یعن   پاسخ: " ما را در آزمایش نیاور، بلکه ما را از  سرر

و دشمنان سرسخت 1بتوانیم حن  لحظه ای خودمان را محافظت کنیم. خود ما بیش از حد ضعیف هستیم که 
 دارند. گز دست از حمله کردن به ما برنمیهر 4-و جسم خودمان 3دنیا،2شیطان،-ما

القدس خود بما قدرت بده،تا مبادا در این کشمکش ، ما را محافظت کن و با قدرت روحو بنابراین خداوندا 
است دشمنان ما قاطعانه در برابر ما مقاومت کنند تا زمانیکه ما بالاخره اما ممکن  5روحان  شکست بخوریم،

وزی نهانی را بدست آوریم.   6با موفقیت پب 

 

 5تا  1آیه  15؛یوحنا باب 16تا  41آیه  103مزامب  باب ( 1)

س باب ؛ اول 13تا  10آیه  6؛ افسسیان باب 14آیه  11دوم قرنتیان باب ( 2)  8آیه  5پب 

 21تا  18آیه  15 یوحنا باب(3)

 17آیه  5؛ غلاتیان باب  23آیه  7رومیان باب  (4)

 5تا  3آیه  5؛ رومیان باب 33آیه  13؛مرقس باب 41آیه  26و باب  20تا  19آیه  10من  باب (5)

 23آیه  5و باب  13آیه  3؛ اول تسالونکیان باب 13آیه  10اول قرنتیان باب (6)

 

 معناست؟ پرسش: قسمت پایان  دعا به چه(128

 پاسخ:" زيرا پادشاهی و قدرت و جلال تا ابد از آن توست" یعن  : 

و هم  خواهیوان پادشاه قادر مطلق ما ، هم میزیرا، تو بعن ایمبه حضور تو آورده درخواستها را ما همه این 
 2. پرستش استتا ابد لایق  نه ما، نام مقدس تو، و چون 1؛است به ما بدهی نیکو قدرت داری که هر آنچه که 

 

س باب 13تا  11 آیه 10رومیان باب (1)  9آیه  2؛ دوم پب 

 13آیه  14؛ یوحنا باب 1آیه  115 مزامب  باب(2)

 

" بیانگر چیست؟129  (پرسش: آن کلمه کوتاه "آمی  

 : " یعن   پاسخ: "آمی  

 این ق
ً
 و مطمئنا

ً
 انجام خواهد شد!  طعا

 چه آرزونی دارم و برای چه دعا اطمینان که خدا دعای مرا گوش می از حن  بیشب  
ً
 1کنم. می دهد اینکه من واقعا

 

 13آیه  2؛ دوم تیموتائوس باب 20 آیه 1؛ دوم قرنتیان باب 24آیه 65اشعیا باب  (1)


